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صبر زرد یکى از مشهورترین گیاهان دارویى براى لطافت و زیبایى پوست است که از این نظر شهرت جهانى دارد. در تاریخچه گیاه آمده است که از زمان هاى خیلى دور (قبل از میلاد حضرت مسیح(ع)) در طب سنتى مورد استفاده قرار گرفته و معمولاً به صورت ضماد التیام بخش زخم ها و تاول هاى ناشى از سوختگى بوده و براى جلوگیرى از آفتاب سوختگى به کار مى رفته است.
از سى سال گذشته محققین ثابت نمودند که شرابه داخل برگ هاى صبر زرد به طور شگفت انگیزى موجب لطافت پوست مى شود.
امروزه مواد مؤثره برگ هاى این گیاه کاربرد زیادى در ساخت کرم هاى طبى، شامپوها و خوشبوکننده ها دارد.
ضمنا برگ هاى تازه آن نیز بدون هیچ نوع مواد افزودنى براى لطافت پوست استفاده مى شود.
گفته شده شیرابه تازه برگ هاى صبر زرد جوش هاى صورت را رفع نموده و از چروکیدگى، خشکى پوست و ریزش مو، جلوگیرى مى کند.
طریقه استفاده از برگ هاى صبر زرد:
برگ هاى صبر زرد ضخیم و درشت و آبدار هستند.
(به طول ده تا سى سانتى متر و عرض یک تا چهار سانتى متر)
براى نگهدارى برگ ها ابتدا آنها را در کاغذ آلومینیومى پیچیده و سپس در یخچال قرار دهید.
هر بار در هنگام مصرف لبه برگ را با قیچى بریده و با فشار دست مواد داخل برگ را از آن خارج کنید، شیرابه برگ حالت ژلاتینى دارد و به راحتى خارج مى شود.
شیرابه برگ ها را روى صورت مى مالند.
مشخصات گیاهى صبر زرد:
صبر زرد، نوعى کاکتوس است با برگ هایى به رنگ سبز که ممکن است خطوط زرد داشته باشد.
لبه برگ ها تیغ دار هستند و ارتفاع بوته گیاه به پنجاه سانتى متر مى رسد. رویشگاههاى اصلى آن شمال آفریقا و جزایر قنارى است اما در ایران نیز نمونه هایى از انواع خودرو آن در مناطق جنوبى پیدا شده. در کشور ما در سال هاى اخیر خانواده ها، صبر زرد را به صورت گیاه آپارتمانى در کنار کاکتوس ها نگهدارى مى کنند، ضمنا تولیدکنندگان گیاهان دارویى به منظور عرضه برگ ها به بازار به صورت انبوه درگلخانه ها پرورش مى دهند.
روش نگهدارى و پرورش:
به محل پر نور و خاک سبک احتیاج دارد.
در زمستان باید در قسمت هاى داخل ساختمان نگهدارى شود. اما در تابستان مى توانیم آن را در کنار درختان و در محل سایه آفتاب قرار دهیم.
در محیط هاى مناسب ساقه نازکى از میان برگ ها خارج شده و روى آن سنبله هاى نارنجى رنگ ظاهر مى شود که بسیار زیباست.
براى ازیاد این گیاه از پاجوش هاى کنار پایه مادرى استفاده کنید.
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