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 زهرا طهرانیان                                            انتشار آن صحتّ یا بطلان   :تجربیات معنوی

ای در در افرادی که برهه های نزدیک به مرگتجربه فه یاخواب، مکاش ی از جملهمعنوهای تجربه یا کشف و شهود

ها و ماهیت و سرشت این تجربههای حیات معنوی و دینی بشر است. بازشناسی ، از راز آمیزترین جلوهاندکمُا فرورفته

وران و مشغولی بسیاری از اندیشهاوی موجود در زمان معاصر باعث دلهای تشخیص سره از ناسره در میان انبوه دعسنجه

اختصار ماحصل تکاپوی مطالعاتی بعضی از محققّان را تقدیم خوانندگان  بهیم تا شده است. در این نوشتار برآنخردورزان 

 نماییم.

 

 مقدمه

در جای دیگر  (111ص، 6ج، 1371قرشی،در لغت یعنی رفع غطاء و پوشش از شیء ) «کشف»از منظر درون دینی، 

حجاب است و عرفا مکاشفه را رفت و آمد بین دو باطن )باطن کاشف و باطن  آمده است کشف و شهود به معنی رفع

، 2ج ،1412،راغب اصفهانیدانند و مراد در باب سیر الی الله، رسیدن به ماوراء حجاب از مشاهد الهیه است )مکشوف( می

 ذهنی است. هایتمفاهیم و صور یی حقایق بدون واسطهکشف و شهود رفع حجاب و مشاهده :نیز گفته شده .(351ص

شود که ویلیام جیمز یا معنوی یاد می روحانی یغربی به تجربه های اندیشمندانگزارهاز کشف و شهود معنوی در 

معنوی های گوید: ویژگی تجربهبه این دست مطالب اشاره دارد. وی می «های دینیگوناگونی تجربه»( در کتاب 1910)

 .(81ص، 1387)شاکرین،  دناپذیرند، زود گذرند، انفعالی و اعِطایی است و از عقل گریزان هستندینی این است که بیان

افزایند و ی تجربیات معنوی میدایره های نزدیک به مرگ را هم درالبته بعضی دیگر، حیات پس از مرگ و تجربه

ها نه تنها ناشی از توهمات و اختلالات ات کنند این دریافتباثکه های فراشخصیتی در باب این تجارب بر آنند نظریه

 .(80، ص1391ست )اعتمادی نیا، هاز ساحت روحانی و فراشخصیتی انسانبلکه برگرفته ا ،روانی نیست

های مختلف های معنوی جدید هستیم و تأثیرپذیری افراد و گروهگیری و افزایش جنبشهای اخیر شاهد شکلدر دهه

های به طوری که با نوعی بحران معنا و تجربیات از این دست در مکاتب و عرفان ،نی استاز این فرآیند نیز در حال فزو

دهد؛ زیرا بشر در جهان حاضر به نیاز ار رخ میها و باورها و افکتخریب ارزشبعضاً یم که به دنبال آن، نوپدید مواجه

هم فرصت  ،برد. البته این احساس نیاز معنویمی پناهبه دامن این افکار  بنابراین، است معنوی پی بردهخود در بعُد ذاتی 

های ها و تجربهتهدید است زیرا فراوانی معنویت ،است و هم تهدید. فرصت است جهت بازسازی هویت معنوی و دینی

 .(32-20، ص1391 فرهمند،)رساند جوامع را به انحطاط معنویت می ،عرفانی تلفیقی و ترکیبی و بعضاً ساختگی

های معنوی و مکاشفات با توجه به وجود مدعّیانی در تمام ادیان و مکاتب صدق کشف و شهود، تجربهروش آزمون 

 در عرفان شیعی، تصوّف سنّی، مسیحیت، ایهای عرفانی دارای سبقهتجربه زیرا های جدید  ضروری است.و عرفان

 باشد.های نو و... میو عرفان یتیهود

توان گفت خطاناپذیر پس آیا می ؛علم حضوری است کشف و شهودحال سؤال این است که: 

 است؟



 
 

کشف .  2کشف و شهود انبیاء. 1: شود به، تقسیم میاز نظر اعتبار کشف و شهودبندی درون دینی با توجه به تقسیم

 کشف و شهود عرفا و پیروان آنان. . ، 3معصومین یو شهود ائمه

آنان معصوم هستند و دخالت  زیرا ،ها و هم برای مردم حجّت استهم برای خود آن کشف انبیاء و ائمهباید گفت 

ی که در مرتبه ابهامات شیطانی و جن و وهم و خیال در آنان راه ندارد؛ اما کشف و شهود و تجربیات عرفانی غیر معصوم

حضوری است احتمال خطا شود، با این که به نحو علم دیده می به تفکیک رتبهو خصوصاً افراد عادی  عرفا و پیروان آنان

گاهی با بلکه  گردد،حاصل نمی و راه درست ها فقط از طریق شرعییافتهالم کشف و شهود وزیرا در ع ؛در آن راه دارد

هایی با ریاضت گاهو  گردندمی شهود یا حالات شبه عرفانی یتجربهدارای  ،افراد و شودهای غیرشرعی انجام میریاضت

 بردال میؤاین گونه شهود را زیر سآیات قرآن در کلام وحی : کنندتصرّف در طبیعت را پیدا میتوانایی بینند که می

روش  یم وندارهای وحیانی در آموزهای برای ترویج این حالات هیچ گاه توصیه ( و10/؛ مجادله53-52 /؛ حج121/)انعام

این تجربیات  گرفته نشود،این دست مطالب اگر جلوی انتشار و توزیع چرا که  ؛انبیاء و اولیای الهی نیز چنین بوده است

 .شودگریز میهای منهای ضابطه و قانون و شریعتمنجر به بروز و ظهور عرفان

کنند که شهودهای جزئی )در عالم طبیعت یا عالم مثال( دارای متکلمّین و فلاسفه در شرح منظومه و اسفار تصریح می

گانه، از آن جا که انسان علاوه بر قوای ظاهری و حواس پنج .باشنددر معرض تغییر و تبدیل میو هایی هستند محدودیت

 (قوه عاقله .5. قوه متصرّفه 4. قوه متخیّله 3. قوه واهمه 2. حس مشترک 1)گانه نیز هست: دارای قوای باطنی پنج

م مثال به عالم طبیعت آید و از علم حضوری به علم حصولی های قوای باطنی متخیلّه و متصرّفه وقتی از عالدریافت

زیرا تسویلات  ؛، امکان اشتباه و خطا در آن وجود داردبپردازد ی خودبه بیان تجربیات معنوی و شهود فرد تبدیل شود و

گر در تشخیص حق )نفحات رحمانی( و باطل )اغواهای انسانی و ابلیس در عالم ماده در کمین است و چه بسا تجربه

گردد و یا حتی ممکن است متوجّه اشتباهات در وصف شهود شیطانی( و آن چه مشاهده کرده، گرفتار شک و تردید 

در خطاهایی و ناخواسته  و تفسیر درآورد لفظ( و شهود را به 262خود نگردد )جوادی آملی، تبیین براهین اثبات خدا، ص

باید مراقب تفسیرهای ذهنی مقارن شهود و مکاشفه بود علما  یتوصیه بنا بر . پسمکاشفات عرفانی پدید آیدوصف 

 ،و به فرض صحّت ی شخصی استها در عالم مکاشفه یک تجربهو دانست این یافته (177، ص1، ج1383مصباح یزدی، )

 نیاز به بیان ندارد.

و وقایع متزلزل و  اه( دارای ناسازگاری ...تجربیات )رؤیاهای رحمانی وین کید دارند اآیت الله جوادی آملی تأ 

تواند برای فردی که چرا که شیطان حتی می ؛گر استپردازان حسمضطربند که تنها کاربرد آن برای روانکاوان و تئوری

... را ارائه پیامبران و اوصیاء وی و به دروغ جلوه دنت او ظاهر کصورتی به مقتضای نفسانی ،برگزیدگان الهی را ندیده

تواند دلیل بر ارزش علمی ندارد و نمی یهای شخصی افراد که از شهود عملی محرومند در هیچ فرضتجربه پس دهد.

 .(264)همان، ص امری باشد

به اهمیت ندادن بزرگان دیده شده که آنان  یالبته در مورد مراتب عالی عرفان عملی و کشف و شهود در سبک سیره

های شهود شده و یا کرامت زیرا معتقدند مقصود از عبودیت، رسیدن به یافته کنند،می بیانهای عارف از ویژگیکرامت را 



 
 

و اغراض « رعونات نفس»نیست، بلکه او طالب حق است و وصال معشوق مهم است و اکَابر از عرفا این امور را جزء 

 مگر به ضرورت.ورزند و به آن مبادرت نمی شمارندنفسانی می

 کنند و از شیوع آن اکِراه دارند. حتّی این بزرگان کرامت را انکار می

  اندرازها دانسته و پوشیده اندعارفان که جام حق نوشیده

 مهر کردند و دهانتش دوختند )مولوی( آموختند هر که را اسرار کار

و  هیها از زهد و پارسایی، رسیدن به قرب الهدف آنعرفا مراقبند که این کرامات پاداش اعمالشان قرار نگیرد، زیرا 

آن کرامت که خواهد خود عارف از خدا می بنابراین فنای در حق است و راضی شدن به کمتر از آن موجب خسران است،

 کند. را از مردم بپوشاند و از شیوعش جلوگیری می

فرد در نفس، بزرگی احساس کند و عرفا آن را ها ممکن است به نظر اهل شهود و معرفت با اظهار کرامت توسط آن

 دانند.نوعی استدراج در تنزّل خود می

حواشی را به دنبال دارد و بزرگان از آن به  ت غفلت از خدا و مشغولیتموجبا ،هدف شد ،پس اگر این کرامات

های معنوی و عرفان اسلامی ی حفظ ارزش، لازمهرسد عنایت به این روش و سیرهکنند. به نظر میحجاب نورانی یاد می

 است.

 معیار تشخیص شهود و کشف درست از نادرست چیست؟

 .2علم حضوری همیشگی و همگانی . 1قسم است:  برکه علم حضوری  ای لازم است. باید گفت:جا مقدمهدر این

 .علم حضوری موردی

 که ابهام ندارد و خطاناپذیر است. است قسم اول مانند علم انسان به نفس و حالات درونی

دو راه مهم  بنابراین طور که گفته شد احتمال خطا در آن راه دارد،قسم دوم از قبیل شهود و مکاشفات است که همان

 .(138ص ،1391 )معلمی، های عرفانی و برزخی و مکاشفات در معارف دینی ارائه شده استبرای تشخیص تجربه

دومین معیار  که شهود و کشف نباید با آن منافات داشته باشد.بدیهی است اولین شاخص، عقل قطعی و 

، 2ج ،1385 )خسروپناه، است سنجیده شود (و وحی)این است که شهود با  کشف برتر که از آن معصوم 

 .(335ص

متکلّم )خواه گر شهود( نخست باید حکیم باشد یا فرماید: صوفی )عارف و تجربهحکیم لاهیجی در گوهر المراد می

ت تصوفّ تا در حالات معنوی او شیطان دخالت نکند، زیرا طریق (بر وفق علما کسب و دانش صورت گرفته باشد یا نه

 کند.فریبی است و یا زمینه و بستر شیاّدی را فراهم میبدون لوازم آن شیاّدی و عوام

حجّت نیست بنابراین سخت و کمیاب است؛ دسترسی به علم حضوری ناب و خطاناپذیر بسیار که شود پس معلوم می

های گزارش شده برای افراد های عرفانی و کشفامّا تجربه ؛است و به فرض صحتّ، فقط برای صاحب کشف حجتّ

با آن  اش، شناخت معیارهای سنجشی عرفانی است که لازمهدیگر به تصریح علما در گرو یقین به صحّت آن تجربه

ها ندارند، لذا برایشان این تجربیات حجّت نیست ام جامعه آگاهی کامل به این سنجههاست که معمولاً عوشاخصه

ی کلام وحی جهت آگاهی دادن به مردم از غیب و برزخ و عالم مثال و... به منظومه پس باید .(93ص ،1387)شاکرین، 



 
 

 یخزانهکه  یابیماسلامی به وضوح درمی تأمّل در باب تراث معنوی و عرفانزیرا با اندکی  ؛مراجعه کرد و اهل بیت

را در  ثبتترین تغییرات معنوی متواند عمیقفرهنگی جامعه را دارد و میتوان ایجاد تحوّل معنوی در فضای  ائمه علم

باشد مندی حداکثری از آن و تبدیل محتوا به راهکارهای در دسترس مردم میاش، بهرهم بیافریند اما لازمهی عالَگستره

های علمی ی حیات طیبه را با اقتضائات جهان مدرن و پیشرفتکه رسالت خطیر رهبران و مسئولان جامعه است که هندسه

 ایجاد کنند.برای مشتاقان طریق معرفت را  گیری به سمت حیات جاودانهکلید زده و جهت
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