
65

��ل��� ا��ه �ل�ز� و یل� �ل�ء���ار� ا��ل�ن �� در ��ا�ل� ���� �� 
��ر� �ل� �ل� ا��ل�ن �� �ل� ��ل�ان �ل�ء و یل� ��� ر���ر �ل�د، از 
دی��ل�ز �ل�رد ��ل� ��ده ا�ل� ا�� ای� ا�ل� در ��رد ز�ل�ن �� و��ح، 
��ل�ر و ��ا��ل� دیل�ه �� �ل�د و ��ل� از ��ل� �ل�رد ��ل� �ل�ار 
����ل� ا�ل�.۱  آن �ل� ���ل�� �ل�رد ���� �����ان ا�ل�، ��ل��� 
��ءواره �ل�ز� ���ل� ز�ل�ن و ����ل�ات آن ��ا� �ل�رت ا��ام 
و �ل��� ��ل� و روان ز�ل�ن و د��ل�ان ا�ل�. در وا�ل� ����� 
���ل�ط �ل� ���� �ل�ز� ز�ل�ن و �ل�ءواره ���ار� آ�ل�ن، ���ل� 
��ی���یل� ��ل� ������ در ������ل� ���� ا�ل�. ��ر����ل�ن 
������ل�، �ل�� ���ل�ا� ر�ل��� ا� ���ل� زده، ��ل�ان ���ا�ل� 

روا�ل� ز�ل�ن و د��ل�ان را ر�� زده ا�ل�. 
�ل�ء���ار� یل� ا��ه �ل�ز� ��ای�ل�� ا�ل� �ل� �ل� آن ��ل�� 
و  )ا��ل���� زدای�(  �� �ل�د  ���ا�ل��  ���ل�، �ل�ء  �ل� �ل�ء 
�ل� ��ل�� ���ل� �ل�ه ��ل��� و ا�ل�ام ��ل��� ���ی� �ل�ه �� 
��ر� �ل� ���ل�، ��ل� و ��� او ���ل� ��ا�� ���و�ل� ����� 
�� �ل�د. در �ل�ء���ار� ���ل�، ا�ل�اد �� ویل�ه ز�ل�ن و د��ل�ان 
�ل� ����� ا�ل��ء ���ل� �ل� ارزش و�ل�د� آ�ل�ن ���� �ل� ��ا��� 
�ل�  ��ر����ل�ن  در �� آی�ل�.۲  �� �ل�د،  �ل����ه  آ�ل�ن  ���ل� 
ا�ل���ده از ���یل� ی�د��ل�� ا�����ل� و ���ی� ���ل� دری���� ا�� 
�ل� ���� �ل�ز� د��ل�ان در �ل� �ل�زه ����ل� و در �ل� ���ل�ه 
رخ �� د�ل�: ۱. ����ل�ات ����ل� ی� �ل� ���ر�� ����ر�ل�، ا����رات 
و ارزش �ل�� �����ل� �ل� از �ل�ق ����ل� از ���ل� از ��یل� 
ر�ل��� �� �ل� د��ل�ان ����ل� �� �ل���. ز���ل� �ل� ��ز���ی� ��� 
یل�  �����ل�  ���ل�  در  د��ل�ان  و  ز�ل�ن  از  ���� ��ز� �ل�ه 
����ل� ���دی�ل� �ل�د، ���� �ل�ز� �� ��ل�ان ی� �لُ�م و ����رِ 
�ل�رد ��ل�� ���ل� ��ا�ل� �ل�. ۲. ����ل�ات روا�ل� ��� �ل�د�، 
ز���ل� �ل� ر���ر ���ل�اده، ��وه ���ل��ن و دی��ان �ل� د���ان و 

در �ـ�ءپ��ار� ���ـ�، ا�ـ�اد �� ویـ�ه ز��ن 

و د��ـ�ان �� ����� ا�ـ��ء ���ـ� �ـ� ارزش 

و�ـ�د� آ�ـ�ن ���ـ� �ـ� ��ا��� ���ـ� آ��ن 

�ـ����ه �� �ـ�د، در �� آی�ـ�.

ز�ل�ن �� ��رت ���� �ل�ز� �ل�ه ���ل� و یل� ���� ا���ل�ر� از 
آ�ل�ن ا��� �ل�د. ۳. ��د���� �ل�ز� �ل� ��ر� �� ���یل� د���ان 
از �ل�د، ���� �ل�ز� �ل�ه ���ل� و ��یل� و ر��ل�ر� ����ل� �ل� 
ایل� ���ی� دا�ل�� ���ل��.۳  �� ���رت �ل�ده �� ز���� �ل� د���ان 
یل�د �� ����ل� �ل� ���ل� و ر��ل�ر ���� ��ز� �ل�ه �� ���ل� ��رد 
��ی�ل� یل� ��یل�ش ����ل� و ا��اد ��ل� در ز���� آ��ن ا�ل� )��� 
�ل�وه ���ل��ن( ���� ���ل� ���� و ر��ل�ر� ��داش ��یل� را ��� 
�ل� ��ل�اه دارد )��لً� در �����ل� ��ر�(، ا���ل�� ���دی�� �ل�ن 
)یل� ���ل�( ���ل� ارزش �ل�ار� در و��د آ�ل�ن ا��ایل� �� ی���. 
��د�ل�ءواره ���ار�  یل�  ��د ���� �ل�ز�  �ل�  ای� ���ل�  در 

���ل� ��ل� رو� �� د�ل�.
ا���ل� روان ����ل� آ��یل�� در �ل�ارش ویل�ه ا� در�ل�ره ���ل� 
���� �ل�ز� د��ل�ان4، ��ا�ل� ������ ���� �� �ل�وز ای� ���� 
در آ��یل�� را ��ل��ر ��ا��ل� ارزی��ل� �� ��ل�. �ل� ��ر� �ل� ز�ل�ن 
و د��ل�ان در ا�ل�اع ر�ل��� ��� ایل� ��ل�ر )از ���ل� ���ی�یل�ن، 
��ل�ت، ر�ل��� ��� ��ل�� و ��زیل� وی�ئ���( �ل� ��ا�� ���  
از �ل�دان ���� �ل�ز� و ��ء�ل�ز� )ا��ه �ل�ز�( �� �ل���. ای� 
ا��ل�ق در �����ل�ت ��ل�ر� و �ل�زار ��� �� ���ص ��زار ���ل�ک، 
ا�ل��ب ��ز� و �ل�ازم آرایل� ��ل� �� و��ح دیل�ه �� �ل�د.۵ ��ا� 
����ل� در ایل� �ل�ارش �ل� ��ل��� �ل�زار ���ل�ک ا�ل�ره �ل�ده و 

���� ��ز� و

 ��ء پ��ار� ز��ن و د���ان

���ا�� رو �� ر��

 ��ا�� ����
د��� ����� ���� �� ری�

��� ���ت ���� دا����ه ���ان، دا����ه 

���رف و ا��ی�� ا����

ی�ددا��
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��د ��ءواره �ـ�ز�  یـ�  ��د ���� �ـ�ز� 

ی�ـ� از آ�ـ�ر ��ری�ـ� و دراز�ـ�ت ز���ـ� 

در  در �ـ�ای� ������ ا�����ـ� ا�ـ� �ـ� 

آن ���� �ـ�ز� ز�ـ�ن و د��ـ�ان �ـ� و�ـ�ر 

و  �� �ـ�د  ����ـ�  ر���ر�ـ�  و  ���د�ـ�  در 

�ـ�� ���� ���یـ� ذ��ـ� ز�ـ�ن و د��ـ�ان 

از �ـ�د را �ـ� ��ـ��� ���� �ـ�ز� ���ـ� 

�� ��ـ�. 

از آن �ل� �ل� د��ل�ان ��ا�ل� ���ل� از ��یل� ��د  �� ��یل�: 
را از ��یل� ���س ��یل� �ل� ا���ل�ب �� ���ل� �� �ل�ز��، ���ل� 
���ا�ل� ا�ل� �ل� �� ����ل� د��ل�ان در �ل��� ��ی�ل� و ��ی�� �� 
د�ل�ت �ل� ���ل��ن ���س ��یل� �� �ل��� �ل� ���ل�� ز����ل� 
را ����ل�� �� ���ل�. ���ل��ن ای� ���ل� ���س �ل� ���ل� ا�ل� 
د��ل�ان را د�ل�ر د�ل�ار� ���ل��� ��� �ل� ���ل� و ارزش ��د 
۶  �����ایل� ی��  را در ��ل�� ��ل� از ارزش ���ل� �ل�د �����ل�.
از �ل��ت �ل�رد ���ا�ل�، رو�ل� رو �ل� ��ل��ش ���ل� ���ل�ک 
���ل� در �ل�زار ��ل�س �ل�د��ن ا�ل�. ���ل� �ل�ازم آرای� 

��ل� ���ل� رو �� ا��ای�ل� �� �ل�زار �ل�د��ن دارد.
و���ل� ��زار ���� �ل�د��ن از آن رو ���ان ����ه ا�ل� �� ای� 
����ل� �� ��ا��ل� ���ل� ����� ��یل�� ���� �ل�ن در �ل�د��ن 
ارزی��ل� �ل��� و رو�� ر�ل� �ل�د��ن را �ل� �����ه ��ا�� �ل�ز��. 
���ل� ��ر����ل�ن �ل� ا�ل�س ���یل� ا��ل�� �����ل�  ���ل�۷ 
ا�ل���� �� ���ل� �ل� ��زاری��ل�ن ��ح واره ��یل�۸  از روی�اد�ل�� 
ز���ل� در ا���ل�ر �ل�د��ن و ����ا�ل�ن �ل�ار �� د��ل� �ل� آن �� 
����ل� ���ا�ل� ��ل�� �ل� آن روی�اد�ل� ��ار�ل�. ایل� ��ح واره �� 
�ل� �ل�ور �ل� ��رت ا����ل�� �����ل� در ذ�� ������ن �ل�� 

�� ����ل�.۹ 
�ل�وه �ل� ��ا�� ا������ ���� ر�ل��� �� و �ل�زار ���، روا�� ��� 
�ل�د� د��ل�ان )از ���ل� �� وا��یل�، �����ن، و ���ل��ن( ��� در 
���� �ل�ز� آ�ل�ن ��ل� دارد.۱۰  �ل� ���ر�ل� �ل� ���ل� ����ل�� 
�ل� وا��یل�، ����ل�ن و ���ل��ن از �ل�ای� ���� ��ز� �ل�ه 
����ل� �� ��ی��ل�، ���ل� ا�ل� �ل� �ل��� ر�ل� ���ل�� ���ل� 
رخ  ز���ل�  ������ل�ار�  ایل�  ���ل��.  د��ل�ان  در  ���� �ل�ز� 
�� د�ل� �ل� ایل� ا�ل�اد در روا�ل� �ل�د �ل� �ل�د��ن و ����ا�ل�ن 
���م �ل�� �����ل� ���� ��ز� �ل�ه در ا���ل�ع را �ل� �ل�رت 
آ�ل��ر یل� ���ی�ل� �ل�رد ��ی�ل� �ل�ار �� د��ل� و یل� در �ل�ارد� 
�ل�د ����ل� آزار و اذی� ���ل� �ل�د��ن و ����ا��ن �� �ل���. 
�����ایل� ��ح واره �ل�� �����ل� وا��یل� و دی�ل� ا�ل�اد ��ل� در 
ز���ل� �ل�د��ن و ����ا�ل�ن، ر��ل�ر �����ل� آ�ل�ن �ل� ��ز�ل�ان را 
وا��ی�ل�  ا��ل�� ���� �ل�ز� �� ��ل�. �ل� �ل�ر ��ل��  د�ل�ر 
��ز�� ۵ �ل��� ��د را ��ا� �ل��� در ��ل����ت زی��ی� ��ل�ی� 
����ل�  ��یل�  ��ل���� د�����ن  آن  در  �ل�  ������ل�  �� ���ل�؛ 
ر���ر�ل� و ������ �ل��� �ل� ����� آن را �� ���ل� ��دن ار���ط 
�� د�ل�. ����ل� ����ل� از ز�ل�ن ��ر��ل�� �ل� ا�ل���ده از آرایل� 
���ل� �ل�ا� �� ��ل�ن دادن �� ��، ��ه �ل�� ����، ���� ��� �ل�خ، 
۱۱  ��ل��  ���ل��ن ��ل� ���ل�� ���� و ���س �ل�� ���� ����ل�.
�ل�رز دی�ل�، ��ا��ل� وا��ی� �ل� ��ا�� ���ل��� د��ل�ان ��ا� 
ا��ایل� ��ا��ل� آ�ل�ن ا�ل�. �ل� ا�ل�س آ�ل�ر ا���ل� آ��ی��ی� 
��ا�ل�ن ���ل��� و ��ز�ل�ز�، ���ل� در �ل�� ۲۰۱۲ در آ��یل��، 
��ل� از ۲۳۶ �ل�ار ��ا�ل� ���ل��� در ����ا�ل�ن ۱۹ �ل�� و 

���� �ل� ا��ل�م �ل�ه ا�ل�.۱۲ 
��ل��� ���� �ل�ز� در ر��ل�ر �ل�د��ن �ل� �� �ل��ن �ل�د ��ل� 
دیل�ه �� �ل�د؛ ��ل��� ا� �ل� �� ر�ل� ��ل�ان آزار و اذی� ���ل� 
�� �ل��ن ��ل�� �ل� ی��ی�ل� در �ل�ارس ���� ����م ا�ل�.۱۳  
ار��ل�ط ���ل�دار� ��ل� ���دی�� �ل�ن ���� �ل�ز� در د��ل�ان و 

���ل� ا���ل�ه، �ل�ش و ������ در�ل� آ�ل�ن در �ل�ارس دی�ه 
ا��.۱4   �ل�ه 

��د ���� �ل�ز� یل� ��د ��ءواره �ل�ز� ی�ل� از آ�ل�ر ��ری�ل� 
و دراز�ل�ت ز���ل� در �ل�ای� ������ ا�����ل� ا�ل� �� در آن 
���� �ل�ز� ز�ل�ن و د���ان �� و�ل�ر در ���د�ل� و ر���ر�� ����� 
�� �ل�د و �ل�� ���� ���یل� ذ��ل� ز�ل�ن و د��ل�ان از �ل�د را 
�ل� ��ل��� ���� �ل�ز� ���ل� �� ��ل�. در ایل� �ل�رت، یل� 
زن یل� یل� د��ل� ��ل�اره ا��ل�س �� ��� �ل� ���ه �ل��ا�� �� 
او دو��ل� �ل�ه و ارزش ���ل� او را ارزی��ل� �� ��ل�. �ل� ��ل� 
���دی�� �ل�ن ��یل� ���� ��ز� �ل�ه، ر���ر�ل�� و� ��� ����� 
�ل� ���ل� ���یل� ذ��ل� �ل�� �� ��ل�د. �� ���ل� ��ر����ل�ن، 
��د  ��ءواره �ل�ز� در د��ل�ان ���ل� ��ل��ر �ل��ع دارد.۱۵  ا���� 
�ل�ی�ن ذ�ل� ا�ل� ا��ل�س و��د �ل�اوم یل� ���ه ���ه ���ل� 
در ز�ل�ن و د��ل�ان ������ل� از �ل��ع ای� �ل��ه در ����� زی�ل�� 
آ�ل�ن در ����� �ل�� ���� ��ز� �ل�ه از ���ل� در روا�ل� ��ل� 
�� �ل�ر ����،  �ل�د� و در ��ز���یل� ز�ل�ن در ر���� ���ل�.۱۶  
یل� ����ل� ���ا�ل� ایل� ��ل��� �ل� �ل�� ��ل�اره در ���ض 
��ل���ه ��ءواره ��ز� �ل�ه ���ل� دی�ل�ان �ل�ار ��ل�د، ایل� 
ا�ل� �ل� �ل� �ل�ور ز�ل�ن ا�ل�اد دیل���ه ���ل� ��ر�� �� �ل�د را 

۱۷ درو�ل� �� ���ل�.
���ا�� �ل� در�ل�ره ��ل��� ���� �ل�ز� ز�ل�ن و د��ل�ان از �ل�� 
وا��یل� و ��ل��ن ا�����ل� ��ا�� ر��ل�، ��رد ���ل� ��و�� ��ان 
��ل�م ا�����ل� �ل�ار ����ل� و �ل� ���ل� ����ل� ��ار� ��ل� 
ر�ل��ه ا�ل�. از ایل� ��ل�ن �� �ل�ان �ل� �ل�ارد زیل� ا�ل�ره ��د:

���ل�ا  د��ل�  ���ل�  ا�����ل�  ��ل�وف  روان �ل��س  �ل�ارش   
  ۱۸ �ل�ارش ���� �ل�ز� ��ا��ن ����دو���ل�س )۲۰۱۰( �ل� ���ان 
�ل� �ل� �ل��رش وزارت دا���۱۹  ا����� ���� �ل�ه ا�ل�. در ای� 
�ل�ارش ���� �ل�ز� ��ای�ل�� ���یل� �ل�ه ا�ل� �ل� �� آن 
ارزش و ��ل�� �ل�� �ل� ���ت ���ل�  و� �ل����ه �� �ل�د. 

 ����ل� ��� �ل��� ا�ل��ا��� )۲۰۰۷( �ل� در وا��� �� ��ارش 
��دک آزار� �ل����: ���� �ل�ز�  ����ل� ا�ل��ا���  �ل� ��ل�ان 
ا��ل�م �ل�. ����ل� ایل� �ل�ارش �ل�    ۲۰ �ل�د��ن در ا�ل��ا���
���� �ل�ز� �ل�د��ن در ر�ل��� �� �� ���ص در ������ت ا�ل�.

۲۱  )۲۰۱۰( �� ���ل�  ���اریل� د��ل�ان، د��� ���ل��  ����ل� 
وب �ل�ی� �����ل� در ا����ل� راه ا�ل�از� �ل� و �ل� ��ر ر�ل�� 
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�ل�رد ���یل� وزارت دا��ل� ا����� �ل�ار ����.

��ل�ان  �ل�   )۲۰۰۷( آ��یل��  روان ����ل�  ا���ل�  �ل�ارش   
۲۲  �ل� ���ل� ��ر��وه ویل�ه ا� �� ����  ���� �ل�ز� د��ل�ان

���� �ل�. ��ل�ان 
����ل� ���ل�� ایل� �����ات �� آ��ر �ل�ء  ���� �ل�ز� �ل� د���ان 
ا�ل�. �� �� ���� �� ����� آن �� ��ل�ان و �ل�دان ��� �� ��داز��. 
در ���ل�� ایل� آ�ل�ر، ��� �ل� ����ل�ات ��ل�ب ��زاری��ل� ���ر� 
���ل� زده و ���� ��ل��م ر�ل��� ا� �ل� ��ی� ز�ل�ن و د���ان 
�����ل� �ل�ه ا�ل�. ��ری� �ل�ن ���ل�� ��ر��ل��ن �ل� �ل�زار 
��د��ن در ا�ل���� ����� ���س ��� ������ل� و ا�ل��ب ��ز� ��� 
�ل� ���م �ل�� ���ل� از ���دی� ��ل�� ���� ��ز� �ل�ه ����� 
�ل�ه ا�ل�. ر�ل��� ��ی� �� ��ا��ن را �� ����ا� ���ل� زده ����� 
�ل�ی�� ��� ����ا�ل�ن، وی�ی���زی� �ل� و ��ل�ت د���ا�� ��ف 
�ل�ار �� د��ل�، �ل� روا�ل� ���ل� �� �ل�وا زرق و �ل�ق �� د��� و 
����ل� ی� ��ر ��ل�ف ��ل�� �ل� روا�ل� را ��ویل� �� ���ل�. در 
���ل� زی��ی�  ایل� ��ل�ف ����ا�ل�ن �� ��زار �ل�دآور� �ل�ا� 
��ل�� �ل�ه ا�� و �ل�وه �ل� ا��ایل� ���ار ��ل�ف �ل�ازم آرای� 
در ��ل�ن ایل� ��ل�، ���ل��ت ��ل�� و ��ا�� ���ل��� ��� 
�ل�رد ���ل� �ل�ار ����ل� ا�ل�. �ل�ا� �ل�د��ن �� �� و �ل�� ��، 
���ا�ل� �ل� رو� �ل�ارد� ����ل� آرایل�، ��ل� و ���ل� ���ل� 
آرایل�  و  ��ل�س  �ل�  ���ل�  ���ل�وش  ��و�ل� ���  �� ویل�ه  و 
���� �ل�ه ��ل��� آن �ل� در ���ل� ���ل� ا�ل���ده �� �ل�د، 

��ده ا�ل�.۲۳ 
��ل��� ���� �ل�ز� ز��ن و د���ان آ���ه در ��ا�� �ل���ی� دار� 
���ل� د�ل�ر رو�ل� ����ل�� �ل� �ل� ایل� ��ا�ل� در ��ا��ل� �� 
���ل� ز�ل�ن، �ل� ا�ل���ده از ��ر��ب �ل�ار� آزاد�، ��ل��ر� از 
������ر� �ل� را �ل� ���ل�ر ���یل� �ل�����. �ل�ا� ��ل��، د��ل� 
���ل� ��ی�ل�ر �ل� ����ل� ��ری�ل� �ل� ا���ب ���ل� و ������ل� 
ی� ���ل� �� ��ز  در آ��یل�� �� ��یل� �ل� ایل� ��ای�ل� �� ����ل� 
���� �ل�ز�  و  ز�ل�ن  ��ان ����ل�ز�  از  �ل��ا��  ������ل� 
ز����ل� ا�����ل�ه ا�ل�.۲4  �� ����ه ��ر����ل�ن، ��ل�ق روی��د 
�ل��ا�� �ل� آزاد� ز�ل�ن �ل� ��� �� ��ل��� و ��رآیل� آن ��ا� 
���م �ل���ی� دار� ا�ل�. از ای� ����، �ل�ق دادن ز�ل�ن �� ���ر 
�ل��ا�� در ����ل�، راه ��ر� �ل�ا� ����� ���� ز��ن و ا�ل���ده 
ا�ل�ار� از آ�ل�ن ��ا� ر�ل��ن �� ����� �ل���ی�  دار� ��ده ا�ل�. 
���ل� ��� ����ل� �� ����ل�ت ������ت �ل���ر در د�� ���ل� ���� 
ا�ل� �� ��� ا�ل���ده ا��ار� �ل���ی� دار� از ���ل� آزاد� ز��ن 
را درک ���ل�. ادوارد ����ل�، ��ادرزاده ��وی�، او��� ��ر ای�ه ا�ل���ده 
از ��ر��ب �ل�ار� آزاد� �ل�ا� ��ویل� ����� ����ر ��ل��ن در 
��ل�ن ز�ل�ن آ��ی��یل� را در �ل�� ۱۹۲۹ �ل� ا�ل�ا ��ا�ل�. و� 
��ل�اد� از ز�ل�ن را ا�ل���ام �ل�د �ل� در ��ل� ��ل� �ل�ک �ل� در  
��ل�� ��� آزاد�  رژه ��و�ل�. از آن �ل� ������ت  د�ل� ����� 
��ل�ر�، �ل���ر ��ل��ن ز�ل�ن را �ل� �� آن ز�ل�ن ���� ���ل�ب 
�� �ل�، ���ل�ن �ل� آزاد� و ��ا�ل�� �� �ل�دان ����ل� ��د��. در 
د�� �ل�� ا��ل� �ل��� ��� د����ل�ت �� ���ل� �ل��د ��������، 
�ل�� در ��ویل� ����ر ��ل��ن در ��ل�ن ز��ن ��ا�� ���ن �ل�م 
دا�ل�� ا�� و ����ر ��ل��ن را ��ل��� ���ل�، آزاد� و ��ا�ل�� ز�ل�ن 

��ل�ان �� ���ل�.۲۵  ����ل� �� ��ل�اه وا��� ����ل� از ا���� ����� 
ا��ع ر�ل��� ����ل� دو�ل� آ��ی�� ��ل� ��د. 

از �ل�� ۱۹۷۹ �� ��ل�ن، ���ل� د��ل� ��ل� ����ل�رن۲۶ در ���ل�� 
۲۷ ���ل� �� ��ل�� را �ل�  �ل�  �ل� ��ل�ان  �ل���ا�� ��� �ل�د 

�ل� ��ل� آ�ل�� ��� ���ل� از ��ل�� ���� �ل�ه و ��ل��� زده 
ر�ل��� ��� ���ل� ���ل� ز�ل�ن �� ��ل�ص در �����ل�ت ��ل�ر� 
��ل�ر�  �����ل�ت  ����� ���ل���ن  ا�ل�  ����ل�  و�  �� �ل�دازد. 
����ل�ر  ز���ل�  �ل�  ����ل�رن  وا��� ا�ل�.  ��زه �ل��ران  آ��یل��، 
ا���ل�د �ل� ا�ل�� �ل�ه �ل�ده، ��ل� از �ل�از و ��ود�ل�� ز���ل�  در 
در�ل�ره  �ل� رو�ل����  و  ��ل�ر �� �ل�ارد  را  ا�ل��  �ل�� ۱۹۷۶ 
روی�ل�د ��ل�ب ��ل�م �ل���ی� دار� �ل� ��یل� ز�ل�ن �� �ل�دازد. 
در�ل�ره ا����د �� ا�ل�� ������ ��دم و  او در ایل� ز���ل� �� ��ی�: 
آرام آرام ����ل�م �ل� ا�ل�� ��ل�ن ����� ��� ��ل�د�ت ز���� 
�ل� �ل�د. �ل� یل� �ل�وه ���ی�ل� ر��ل� و دی�ل� ��ل� ��ل�و�� 
را ����ا�ل��. ��ش �ل��� �ل�دم �ل� در ��ا�ل� ����ل� ���ل�ر� 
�ل�دم. ��ل� �ل�� را از د�ل� داده �ل�دم، ا�ل� ��ل�ز �ل� �ل�دم یل� 
دی�ل�ان ���ل� زیل�د� �ل�ده �ل�دم. ���ی�ل�ً ������ل�، ا���ل�د �� 
۲۸ �����رن �� �ل���ر را در �ل��  ��ل� و ا�ل�ژ� ��یل�� �����.
آن �� �ل�ا ���ب ��د  ۱۹۸۳ �ل�ک �ل�د، در ایل� �ل�ره �� ��یل�: 
�ل���ر را ��ل�ر ��ل�ارم، ��ل� �ل���ن ی� ��ل� و �ل�وک ی� ��� 
�ل��� ��� ��� ���ل� ام ��ل�د. آن �� ���ل� ای� ��ر �ل� ای� ��د 
�ل� �ل� روز �� ��ل� د�ر �� ی� ���� �ل�ور �ل� دادم. �����ه 
�ل�دم �ل� ایل� )�ل���ر( ��ل� ر��� �ل� آزاد �ل�ن ��ا�ل� ���� 
�ل� ���  ۲۹   او ادا�ل� �� د�ل�:  ر�ل� �ل� ��د�� ��ل��ن دا�ل�.
��ل�ی� �� �ل�ی� �ل� ا���ل�د را �� �ل�� ر��یل� ا�ل���ه ����ی�؛ 
۳۰  �ل�ش ا�ل�اد� ����ل� ����ل�رن ر��ی� از  ��د�ل� را �ل� آزاد�.

ای� ���د�ت ا�ل���ه ا�ل�.
آورده ا�ل�؟ �ل���ن  ا�ل�اد  �����ل�ت ���ل� ��ل�ر� �ل� �ل� �ل� 
�����ل�ت ��ل�ر� ا�ل�اد را ���یل� �ل� �ل�ء  ����ل�رن ��ی��ل�: 
�� ���ل�. �ل�ن ز�ل�ن، و ایل� روز�ل� �ل�ن �ل�دان �ل�، ��� ��ل� 
از  ��ل�  �ل�وش ��ل�  �ل�ا�  و  �� �ل���  ��ل�� ����  �� �ل���، 
اره ���ل� ����ل� �ل� آدا�ل� ا�ل���ده �� �ل��� و�ل� ��ل��ر� از 
�ل�دم ���لً� درک ��� ���ل� �ل� و��� ا��ل�ن �� ���ی� �� ا�ل��ء 
�� �ل���، �ل� ���ل�ت ��� در ا����ر ا�ل�. ���ی� از �ل�د �� ��ز 
����ل� ��ل� ����ل� �ل�ار �� ���د. �ل� ر�ل��ن �� �ل� ����ا��، 
ا���ل�د �ل� ��ل� د��ل�ان �ل� �ل�ت ا�� �� ��ل�، ��ن �ل� ��� 
و�ل� ��� ��ا��ل� از ایل� ��ل�م �ل� ����ل�ن ا�ل��ئ� ���� ا�ل�، 
�ل�ار ���ل�. ��ل�ان �ل� یل�د �� ����ل� �ل� ��دا��ل� �ل� ���ل� 
�� ر��ل� و ��ل� و��ل� ��� ��ل�ز دارد. ��ل���، ا����ب ����ی� 

���ـ�ا�  �ـ�  را  ��ا�ـ�ن  �ـ�  ر�ـ��� ��ی� 

����ا�ـ�ن،  �ـ�ی�ل ���  ����ـ�  ���ـ� زده 

�ـ�ف  د���ا�ـ�  ��ـ�ت  و  وی�ی���زی� �ـ� 

�ـ�ار �� د��ـ�، �ـ� روا�ـ� ���ـ� �� پـ�وا 

زرق و �ـ�ق �� د��ـ� و ����ـ� ی� ��ر ���ف 

��ـ�� �ـ� روا�ـ� را ��ویـ� �� ���ـ�.
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۳۱  ایل� ��ای�ل� ���ل� ����ل� ا�ل� �� �ل���� ���  �� �ل�د.
وا�ل� ���ف زد�ل� و  در  ��ی�ل� �� ��ل�.  ����ل�رد د�ر   ۲۰۰ از 

���� �ل�ز� ز����ل� دو ����ل� در �� ���ل�ه ��ل���.
ا��ل��� زی��یل� �ل� ایل�  ��او�ل� وو�ل� در ����ل� �ل� ��ل�ان 
���ل�ه ا�ل� �ل� ��ل�م �ل���ی� دار� ز�ل�ن را �����ر ���ل� ���� 
زی��یل� �ل�ده ا�ل�؛ ���ل� ا� �ل� �ل� آ�ل�ن ���ل�ن �� د�ل� �ل� 
د��ل�� ا���یل� د�ل� ������ از زی��یل� ��و��. ای� دیل� آی��� دارد 
����� و �ل� ����ی� ��� و  و ر�ل���ر� ���ل� ز�� ا�ل� �ل� 
�� �ل� ز��ن ��ا�ل� ������  �ل�ک ���ل�د. او �� ���ل� �� ��ی�: 
و ��د� ���ل��� را ��ل� �ل� ��ا�ل�� ا��، ����� و ���ل����� �� 
و �� ر����� �ل� ����ل�ر ���ویل�� از زی��یل� ز����ل� �ل�ه ا��... در 
د�ل� ���ل��، ز�ل�ن در ���ل� در �ل����ر �ل�رت ��ل�ذ ��د�ل� �� 
در ��ل�ن �ل�� ا��ل��ت �ل�ردن �� �ل�ز ������ �ل�� ر��� و 
��ا�ل� زی��یل� �ل� ����ل� �� �ل�ی� ��ی� ر�ل� ���ی� �ل�ه... 
��زه �ل��ر� �ل� د�ل�� ���� ا��� ر�ل��� ا� ���� �ل�ه ا�ل�... 
ز�ل�ن ���ل��� �ل�� و �ل�رت و و���ل� �����ل� ���ل��� دار�ل� 
ا�ل� �ل� ��ل�ظ ا��ل�س ���ی�ل� ��ل�� �ل� ��د�ل�ن، �ل�ی� در 
وا�ل� در و���ل� ����� ��ل�� �ل� ��در�ل�ر��ن ر��ی� ������ ��ن 

  ۳۲ .�����
��ل�ان ���� �ل�ز� �ل� �ل�� �ل�� �ل�ه �ل� �ل� ��ل�ان ی� 
آ�ل�� �ل�� روان �ل����� �ل�رد ���ل� �ل�ار ����ل� ا�ل�. �ل� 
آ��یل��  ارائ� �ل�ه ���ل� ا���ل� روان ����ل�ن  ا�ل�س ���یل� 
�ل� ��ر�ل�وه وی�ه ا� در �ل�� ۲۰۰۵ ��ا� ��ر�ل� ���� �ل�ز� 
د��ل�ان در آ��یل�� ای��د و ۲ ��ارش در �ل�� ��� ۲۰۰۷ و ۲۰۱۰ 
در ایل� ز���ل� ����ل� �ل�د، ���� �ل�ز� �ل� �ل�وز یل� یل� ��� 

�ل�رد از ���� �ل�� ��در�ل� زیل� ا�ل�ق �� �ل�د: 

 ارزش یل� �ل�� ���ل� ������ل� از ��ا��� و ی� ر���ر ���ل� 
و �� دی�� ��ل���ت و� ا�ل�؛ 

 �ل�� �ل� ا�ل����ارد� �ل����ه �� �ل�د �ل� ��ذ�ل� ���ی�� 
)�ل� ���یل� ��ل�ود( را �ل� ���ل� ��دن ی�ل� �� دا��؛ 

 �ل�� ا�ل�ار ���ل� �ل�ه ا�ل�. ی��ل� �ل� �ل�� ای� �ل� �� 
���ان ی� �ل�� دارا� ��رت ا��ام و ��ل��� ��ل��� ���� 
�ل�د، �ل� �ل�رت ی� �ل�ء ��ا� ا�ل���ده ���ل� دی�ل�ان ��ار 

����� ا�ل�؛ 

 ر��ل�ر ���ل� �ل� �ل�رت ������ل�� �� �ل�� ����� �ل�ه 
���ل�.۳۳ ��ر����ل�ن روان ����ل� دری���� ا�ل� �ل� ��ل�ر �ل�اوم 
ز�ل�ن در ���� ���� �ل�ه آ�ل�ن را �� آن �� دارد �� �ل�د، ��د را 
�� �ل�ء ���ل� ���ی� ���ل�۳4  و ارزش �ل�د را در ��ا��� �� �� 
���ل�� ���ل� �ل�د ������. د��ل�ان ز���ل� ��د را �ل�ءواره ��� 
���م �ل�� ���� �ل�ه ����ل� را در �ل�د  ���ل� �� ����ل� �ل� 
��ا�ل�  ���ه ��یل�  از  ر�ل��� ��  �� �ل�    ۳۵ �� ���ل�. ���دی�ل� 
���دی�� �ل�ن ایل� ��ای���ل�، ����ل� ��� �ل� ���� �ل�دن ا������ 
���� �ل�ه، زی��یل� ��ا�ل�ن را �ل� ایل� �ل�� �ل�ق �� د�ل�. 
ا�����ل�   ا������ �ل�ن،  ���ی� �ل��  از  �ل�ارش  ��ی�ل����ن 
�����ل�، �ل�����، روان ��و�، و �ل�ءواره ��دن �ل�ا� ����ل� 

��ای�ل� ���ل� زد�� د��ل�ان ا�ل���ده �� ���ل�.

�����ل�ت ��ل�ن �� د�ل�، د���ا�ل� �ل� در ��ل�ض ر�ل��� ��� 
���� �ل�ه و دارا� �ل��ه ا�ل�ار� �ل� زن ��ل���، ���ل�� د�ل�ر 
��ر��ی�ل� از �ل�ن �ل�د، ا��ل�د��، و ا���ل�د �ل� ��ل� ��ی�� �ل� 
��ا��ل� �ل�د. �����ل�، �ل��ه ا�ل�ار� �ل� �ل�د در د��ل�ان ��ان 
ادرا�ل�۳۸  را ���ل� �� د�� و ���� ای��د ا��ل�س �ل�م ��ل�� 
�ل� ���ل� ��زی�ل�� �ل�د در آن �� �� �ل�د. ایل� ���ل� ادرا�� و 
ایل� ���ل�ه �ل� ���ل� ���ی�ل� و �ل� ������ �ل�� در�ل� و یل� 
������ �ل�� ����ل� ���ل� ����ی� راه �ل�ا� �� د�ل� آوردن ��رت 
و ��ی���� �ل�ن ا�ل�، �� ��ا�ل� �ل�� ������ د��ل�ان در آی��ه 

و ���� �ل�� آن �ل� در ز���ل� را �ل� ����ل�ه ����ل�ازد.۳۷  
���یل� ��ل�ر  ��ل�ق روی�ل�د ������ل�� ��دواره �ل�دن زن و 
���� �ل�ه و� در ����ل� �ل� ��ل�ان ی� �ل�، ���� �ل� ���ان 
���ل� زد�� در �ل�ب �ل�ه ا�ل�. ��یل� ����ل� �ل� �ل� ایل� 
آ�ل�� �� �����ل� در ��ل� ��ا��ل� �ل� از ی� �ل� �������ل� 
روی�ل�د ���ل� �ل� زن را ��ی���� ا�ل� و از �ل�� دی�ل� در ��ل�ض 
ر�ل��� ��� ���ب ���� و �����ت ر�ل��� ا� �����ر ��ل���، 
و�ل�د دار�ل�. ا�ل� ای� ��ا�� ���� �ل��� ���ل��� ای� ��ل��� 
را �����ل�، آ�ل�ن ��ل� در آی�ل�ه �ل� ���ا�ل� �ل�ی� �����ه �ل� ��ا�� 
�ل���. ����ل�ان ���ل� ��ل� ��ئل� �ل� ��ل�ر ���ل� ����ل� 
��ل�وز۳۸  در ��ا�ل� ���� ��ل���. آ�ل�ر و ار��م ��ل�وز در ��ب و 

��و���ل� ��ل�م ���ل�اده ���ل� از ای� ��ل��� ا�ل�.
او���ل� در ����ل� �ل� ��ل�ان ���� �ل�ز� ��د�ل� �� ��یل�: 
و��ل� �� ��ی�ل� �ل� در یل� ����ل� ��ل�وز ز���ل� �� ���ل�، 
ی��ل� �ل� در �����ل� ز���� �� ���� �ل� ��ل�وز در آن از ��ی� 
��ل�ش ا�����ل� در�ل�ره ���ل��، ار����ل�ت و ���ی�ت ���ل�، 
��ا���، �ل�ی� و ���� �ل�ه ا�ل�. �����ل�ت ��اوا�� �ل�ا� ��ی�� 
ایل� ���ل� و�ل�د دارد. �ل�ا� ��ل��، ����ل�ن ��� ���ل� �� ���� 
�ل� در ایل��ت ���ل�ه، از �� ��ل�ر زن، ی� ��ل� در ��� ���ش 
�ل�رد ��ل�وز ���ل� ��ار �� ��ل�د... یل� راه دی�� �ل�ا� ���ه �� 
ایل� ���ل�ع ایل� ا�ل� �ل� �ل�ا� از ای� �ل� �ل� زن در ز���� 
�ل�رد ��ل�وز �ل�ار �� ��ل�د یل� ��، �ل� در�ل� ز��ن ����ل� ��� 
��ل�وز را در یل� ����ل� ��ل�وز �ل� �� ���ل�. ایل� ی��ل� 

  ۳۹ ز���ل� ��ل� ز�ل�ن �� ����ل�ه �� ا��ل�.
و� �� ���ل� �� ��یل� در آ��یل�� در �� ۳۹ د���ل�، ی� وی�ئ�� 
��زه �ل��ر� ����� �� �ل�د. در �ل�� ���ن، ���ل� ��زه ���ر� 
یل� ���ل� ۹۷ �����رد د�ر� ا�ل�؛ ی��� ۱۰ ��ا�ل� ��� درآ�� 
����ل�ود. ایل� ���ل� ��رگ �ل� از ���ل�ع درآ�ل� ��ی��و�ل���، 
�ل���، آ�ل�زون، ا� �ل�، ی��ل�، ا�ل�، �ل� ����� و ایل�ت ���� 
ا�ل�. ��ل�� ای� ���ل� �ل� ایل� ���� �ل� ���� ��رگ �ل��ن 

��ـ� درون ������ـ� �ـ�ب در روی�رویـ� �ـ� 

��ـ�ئ� ز�ـ�ن ��ـ�ن از آن دارد �ـ� ا��ـ�ق 

��ـ�ق ز�ـ�ن در ����� ا�ـ��� ��یـ� از ���ه 

����ـ�� ��ـ�� �� روی�ـ�د ���� �ـ� ��ی��ه 

.��� ��ـ�ر  زن 
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را �ل�ف �ل�ار �� د�ل�، ���ل� �ل�د��ن ��ل� �ل�رد ����ل� ایل� 
���� ��ل���.4۰  

ا���ل� �ل�ی�ن ذ�ل� ا�ل� �ل� ����ل�ان ���� �ل�رد ا�ل�ره در ای� 
��ل� ���� �ل� آ�ل�� ��� �ل�د� ���� �ل�ز� ����ل� ��دا��� ا�� 
و �ل� آ�ل�� ��� ���ل�� آن ����ل� ��ار��. ��ل� درون ������� 
�ل�ب در روی�رویل� �ل� ��ل�ئ� ز�ل�ن ��ل�ن از آن دارد �ل� ا���ق 
��ل�ق ز�ل�ن در ����ل� ا�ل��� ��یل� از �ل��ه ����ل�� ��ل�� �� 
روی�ل�د ���ل� �� ��یل��ه زن ���ر ��ل�. ���ه ��� ���ا�� ا�ل�م 
�ل� ���ل� ���� �ل�ز� ����� از ���ل� در ���� ���ه �ل��ا�� 
ز�ل�ن و �ل�دان �ل� ی��ی�ل�، ��ل��� ��ل�م و ����ل�م و ���ل� 
ا��ل�ط �� ��ل� و �ل�ط زن و �ل�د ����ل�م، ا�ل��م ���ل� و... 
��یل� ��ل� از ��ل� �ل�رد ���ل� ����ل� �ل�ار ��ل�د و در ����ت 

���ل� �ل� ����ل� ���ل� ����ل� ��� ارائ� �ل�د.
�ل�م ���ل� ���ل� �ل� روی��د ا�ل�م �ل� زن و ���ل� ا������ در 
����ل� روی�ل�د ���ل� �� ��ل�ئ� ز�ل�ن، �� ر�ل�خ ��ل� از ��� 
��ل�ان ���� �ل�ز� �ل� ��ل�ر �� ��ل� دا�ل� ��ا�ل� زد. ا���ب 
ا�ل��� �ل� ����ل� �ل� روی�ل�د ا�ل��� �ل� ��ل�ئ� ز�ل�ن و ایل� 
���ل� �� ا���م ا�ل��� در ��ل�ص روا�� زن و �ل�د در �����، 
�ل��� ���ل� آ�ل�ن را ار��ل�ء �� ���ل�، ��ل�� �ل��� ������ 
ا�����ل� را �ل�ا� �ل� دو ��ا�ل� �� ��ل� و ا���� روا�ل� ا��اد را 

در �ل� دارد.
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