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 1شناسي به مثابه دين روان

 2نويسنده: مارتين بابگن و ديدره بابگن

 

 3مترجم: حميد بخشنده

 

 

 چكيده

هاي مربوط بدان  شناسي و شاخه مقوله رفتار و چگونگي تغيير آن امري است كه هم دين و هم دانش روان

بندي قابل قبولي از دين خود دست  سيحيت كه به جمعپرداخته است. در اين راستا، انديشمنداني از جهان م

نيافته بودند، درصدد برآمدند فارغ از سخنان ديني، رفتار انسان را به طور تجربي، بررسي و در باب شخصيت 

ها و مكاتبي را به منزله دين جديد مطرح كردند.  پردازي كنند. آنان تا آنجا پيش رفتند كه انديشه آدمي نظريه

كم چهار شخصيت برجسته را كه با رها كردن مسيحيت در اين وادي افتادند، نام  ن مقاله، دستگا نويسند

گذار در رها  كنند. البته يكي از عوامل اثر هاي آنان را بيان مي گريخته، نمايي از انديشه بردند و به طور جسته مي

ن حال، مقاله پيش رو، نقدهايي را با اي  .هاي نادرست در مسيحيت است كردن دين مسيحي، وجود برخي آموزه

آورد. بر اين اساس، تأكيد نويسندگان مقاله به نوعي  عمل مي  هاي متفاوت نسبت به اين انديشمندان به از جنبه

گونه يا ايفاي نقش آنها به عنوان دين و تأكيد بر بازگشت به دين آسماني يعني مسيحيت و  ردّ اين مكاتب دين

4هاي كتاب مقدس است گفته
. 

 كليدواژگان

شناسي فراشخصي، مسيحيت،  ن  ها، روا شناسي يونگ، مكتب فرويد، كارل راجرز، مسمريسم، درمان روح روان

 .عهدين

 

 مقدمه

5كتاب مقدس
كنند و چگونه  آكنده از توضيحاتي در اين باره است كه چرا اشخاص به طرز خاص خود رفتار مي 

6يابند. خداوند در اوايل سِفر پيدايش، آنان تغيير مي
مشكل اساسي انسان را نشان داده است: جدايي از خدا به  

احياشده با خدا از طريق ايمان   سبب گناه و خدا تنها راه حل پايا براي تغيير را [نيز] در اختيار نهاده است: رابطه

 سيبه مرگ و رستاخيز عي
7
جدايي فرد از خدا يا ارتباط فعال وي با او بر هر نگرش، هر انتخاب و هر عمل تأثير .

دگاهي انحرافي خواهد شد. اگرچه ما انداز ديگر موجب پديد آمدن دي خواهد گذاشت. مطالعه نوع بشر از هر چشم

هاي بيروني طبيعت آدميان را مشاهده، ثبت و گزارش كنيم، براي توضيح چرايي شيوه رفتاري  توانيم جنبه مي
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افراد و چگونگي امكان تغيير آنان بايد به كتاب مقدس روي بياوريم. هر توضيح ديگري براي آن كه دقيق باشد، 

 .مقدس باشدبايد كاملاً مطابق با كتاب 

8شناسي روان
 هاي مقدس عهدين نوشته»پردازد كه تاكنون  هاي مهمي مي به همان حوزه 

9
پرداخت. توضيح  مي«

10شناسان دانان، فرقه فيلسوفان، الهي  ها دغدغه چرايي شيوه رفتار افراد و بيان چگونگي تغيير آنها، قرن
و عالمان  

11علوم خفيه
12بوده است. از آنجا كه خدا كتاب رهنما 

هاي  را در باب چگونه زيستن عطا كرده است، همه نظريه 

كند  ادعا مي« كتاب عهدين»مربوط به چرايي رفتار و چگونگي تغيير را بايد ذاتاً ديني محسوب كرد. در حالي كه 

13درماني كه وحي، الهي است، روان
مدعي اثبات علمي است. با اين وصف، وقتي موضوع به رفتار و نگرش و  

شود، ما با دين سروكار داريم، خواه دين مسيحيت و خواه هر يك از شماري از  ها مربوط مي اخلاقيات و ارزش

 .ا، دين اومانيسم سكولار استآنه  اديان ديگر كه از جمله

تر با مقوله دين سازگار است تا حوزه علم. كساني كه از ديدگاه تحليلي و پژوهشي به  درماني به طور معقولانه روان

پزشك جروم  اند. روان درماني ترديد داشته هاي طولاني نسبت به ماهيت ديني روان نگرند، مدت درماني مي روان

14فرانك
درماني در درجه اول، علم كاربردي نيست، بلكه از بعضي جهات بيشتر به دين شباهت  روان»گويد:  مي 

  .«دارد

ي ديني آن را قبول دارند. به نظر ويكتور ها درماني اشتغال دارند، جنبه شمار بسياري از كساني كه به كار روان

15زاكر، فون وايتس
16سي. جي. يونگ، »

17كاوي نخستين كسي بود كه پي برد روان 
.«  به سپهر دين تعلق دارد 

 :نويسد يونگ مي

  درمانگر ساز آنند كه روان ري رواني هستند ... از اين رو، بيماران زمينههاي درماني براي درمان بيما اديان نظام

نقش كشيش را ايفا كند و از او انتظار و تقاضا دارند كه آنان را از اندوهشان رهايي بخشد. بدين روي، ما 

هيات مربوط گران بايد خود را وقف حل مشكلاتي كنيم كه به تعبير دقيق و صحيح، به كارشناسان ال درمان روان

 .است

استفاده كرده است. يونگ، خود، از مسيحيت « مسيحيت»به جاي « دين»بايد توجه داشت كه يونگ از واژه 

هاي تجربه ديني از جمله علوم غريبه پرداخت. يونگ بدون آن كه  انتقاد كرده بود و به كاوش درباره ديگر شكل

 .ف نظر كرد و نقش خود را به مثابه كشيش پذيرفتسرشت مذهبي انسان را رد كند، از خداي كتاب مقدس صر

  گونه هاي دين گزين جاي  خاستگاه

باره مسيحيت ايجاد كرد. هر نوآور بزرگ  شناسانه مشاوره، ترديدهايي در هاي روان ها و روش از همان آغاز، نظريه

دا بوده است. هر يك براي شناختي درصدد رسيدن به دركي از انسان قطع نظر از كلام وحياني خ هاي روان نظريه

توضيح سرشت انسان و ايجاد تغيير، مكاتبي پديد آوردند كه بر كتاب مقدس مبتني نبود. اشخاصي مانند 

18زيگموند فرويد
( اعتقاد به مسيحيت را از بين بردند و مكاتبي 1961ـ  1875كارل يونگ )( و 1939ـ  )1856 

ريزي كردند. اعتقاد به علوم غريبه، الحاد و ستيز با مسيحيت با استفاده  را در مخالفت مستقيم با كلام خداوند پي

 .شناسانه و علمي، جامه مبدّل بر تن كرد افكن روان از زبان طنين

19ديني را تا مرتبه اوهامزيگموند فرويد، باورهاي 
 رنجوري وسواسي بشر روان»فروكاست و دين را  

20
خواند. «
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21هاي جمعي  البته يونگ، پيرو اوليه فرويد، همه اديان را اسطوره
خواند. او عقيده نداشت كه آنها در اصل  مي 

كه فرويد، دين را منشأ مشكلات  توانند بر شخصيت انسان اثربگذارند. در حالي اند، بلكه معتقد بود آنها مي واقعي

يان، ناشي از توهم و كرد كه اد انگاشت، يونگ اعتقاد داشت كه دين يك راه حل است. فرويد اظهار مي ذهني مي

داشت كه اديان، تخيلي، اما خير هستند. هر دو نظر، ضد مسيحي  در نتيجه شرّند. از طرف ديگر، يونگ اظهار مي

 .خواند كند و ديگري آن را اسطوره مي هستند. يكي مسيحيت را انكار مي

ه در موضوع علم، بلكه دربارۀ نگريستند. آنها ن شناختي فرويد و يونگ، مغرضانه به دين مي هر دو مكتب روان

كردند كه كتاب مقدس به عرضه كلام   هايي كار ها و رفتارها بحث كردند و چون آنها در حوزه ها، نگرش ارزش

ها پرداخته است، آنها به بسط ادياني معارض با كتاب مقدس پرداختند. جيِ  باره آن موثق خدا در

22آدامز
 :گويد مي 

شناسي باليني  گيري كند كه بخش زيادي از روان با توجه به تعاليم كتاب مقدس، انسان ناگزير است چنين نتيجه

يچي ارادي عليه او انجام گرفته نامه از خدا و با سرپ پزشكي بدون اجازه هاي روان و مشاوره و نيز بيشتر درمان

 .ناپذير بود؛ زيرا كلام خداي مقتدر هستي ناديده گرفته شده است است. اين امر، اجتناب

تواند براي هر  مي»آمده است. با رهنمايي آن، خداخواه « همه امور مربوط به زندگي و خداگونگي»در آن كلام، 

تواند به خطاكار بيچاره بگويد چگونه خدا  نها آن كلام است كه مي؛ و آن كلام ... و ت«كار نيكي كاملاً آماده شود

اندازه دوست داشته باشد   را با همه قلب و ذهن و روح دوست داشته باشد و چگونه همسايه را درست به همان

 .كه خود را دوست دارد

23توماس ساس،
برداشت معروف فرويد به عنوان فرد »داشته است كه   پزشكي و نويسنده اظهار استاد ممتاز روان 

«. دين، بيماري ذهني است، قصه صرف است« كشف كرد»كاوي  فكر، آزاد و غير مذهبي كه به كمك روان روشن

گيري از مسيحيت براي  هاي فرويد در زندگي، ميل شديد براي انتقام زهترين انگي يكي از قوي»گويد:  وي مي

اش نسبت به دين  انداز علمي براي پنهان كردن دشمني فرويد از زبان طنين«. ستيزي ديرينه آن است يهود

به طور خلاصه، در مورد دشمني فرويد نسبت به دين »كند كه  استفاده كرد. به هر حال، ساس تصريح مي

فرويد «. كرده است تا وانمود كند چنين چيزي هست  يچ چيز علمي وجود ندارد، گرچه او سخت تلاشرسمي، ه

 .طرف نوع بشر بود و نه شاهد عادل دين گر بي نه مشاهده

اي يهودي پرورش يافته بود، پدر يونگ، كشيشي پروتستان بود. توصيف يونگ از  در حالي كه فرويد در خانواده

 :نويسد شاي رباني، نمايانگر نوميدي او از مسيحيت است. وي مياش در ع اولين تجربه

ساز بود. در عمل برايم معلوم شده بود كه  رفته دريافتم كه اين شركت در مراسم ديني براي من سرنوشت رفته

دانستم كه ديگر هرگز قادر نخواهم  معناست. من مي اين مراسم بيش از آن كه يك زيان محض باشد، پوچ و بي

عجب، اين اصلاً دين نيست. اين نبود خداست؛ كليسا »در اين مراسم شركت كنم. پيش خود انديشيدم بود 

 .«جايي نيست كه بايد بروم. اين نه زندگي، بلكه مرگ است كه در آنجاست

توانست يونگ را همچون فرويد به انكار همه اديان سوق دهد، اما چنين نشد. از نگاه وي،  اين تجربه مهم مي

24هايي هستند كه متضمن حقايقي درباره روان انسان ن همگي اسطورهاديا
كاوي  هستند. از نظر وي، روان 
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باب حقيقت هستند، وي مرجعيت   عناصر در فعاليتي ديني است و از آنجا كه همه اديان دربردارنده شماري از

 .كتاب مقدس و اين ادعاي خاص را رد كرد كه عيسي مسيح تنها راه رستگاري است

پرستي شد. او هر چيز مسيحي و هر چيز كتاب مقدس  كرد و گرفتار نوعي بت  كارل يونگ، مسيحيت را نكوهش

25الگوهاي گذاري كرد و اسطوره كهن را از نو نام
پرستي  گزين آنها كرد. همچنان كه او در عالم بت خود را جاي 

الگوها شكل گرفتند و به عنوان ارواح آشنا در خدمت وي بودند. او حتي از روح  كرد، كهن خاص خود سير مي

26اي خاص خود به نام فيليموندان
27گرفت. او در مراسم اسرارآميز ارتباط با مردگان مي  بهره 

كرد.  نيز شركت مي 

هاي اساسي دين به مذهب  و فروكاستن آموزه  هاي يونگ به تفسير كتاب مقدس به عنوان اسطوره آموزش

28گنوسي رمزآميز
 .كمك كرد 

فرويد و يونگ، هر يك، به جاي مشاهده عيني و كشف علمي، تجربه خود را به نظام عقيدتي جديد تبديل كردند 

رنجوري، معنويت انسان  كاوي ناميدند. فرويد تلاش كرد كه با فروكاستن دين تا مرتبه توهم و روان و آن را روان

با معرفي كردن هر دين به عنوان اسطوره و فرآورده قوه خيال، معنويت انسان را را نابود كند. يونگ تلاش كرد 

هاي  جو براي يافته و ارزش سازد. فرويد و يونگ، هر دو با ردّ خداي كتاب مقدس، پيروان خود را در جست كم

و تصورات  گزين براي مشكلات زندگي، رهبري كردند. آنها به درون خود هاي جاي متفاوت نوع بشر و راه حل

 .محدود خود روي آوردند و از منظر ذهنيتِ ضد مسيحي خود به موضوعات نگريستند

اند، و به  كرده  اند در جهات متفاوت حركت داده  درماني و مسيحيت به مباني متفاوت تكيه از آنجا كه روان

اند. ايماني  در كمك به افراد نبوده اند؛ آنها نه امروزه و نه در گذشته، هميار عادي هاي عقيدتي متغاير وابسته نظام

شد، جاي خود را به ايماني متفاوت داد؛ ايماني كه در بيشتر موارد، چهره طب يا  كه زماني به قديسان مبذول مي

 .هايي بوده كه در تضاد آشكار با كتاب مقدس است گيرد، اما مبتني بر بنيان علم را به خود مي

29ماري استوارت وان لِوِن
شناسي از كساني دريافت كرد كه درصدد  به نيروي محركي اشاره كرده است كه روان 

ناسي در آمريكا آن را ش گامان روان رسد برخي از اثرگذارترين پيش نظر مي  به»گويد:  ردّ مسيحيت بودند. وي مي

 .«ابزاري مطلوب براي كنار گذاشتن تربيت مسيحي خود به نام علم يافتند

30كارل راجرز،
هايش گرچه در حوزه علميه  كلاسي برخي از هم اي ديگر از آن پيشگامان اثرگذار است. او و  نمونه 

31الاهيات ايالات متحده آمريكا
وي آنچه را در «. پنداشتند خود را كاملاً فارغ از كار مذهبي مي»حضور داشتند،  

رو، آموزش مسيحي و دعوت مسيحي را رها كرد. كارل راجرز از  جويش بود، در مسيحيت نيافت و ازاين و تجس

من »كند كه  گرا گرديد. وي اعتراف مي شناسي انسان ترين رهبران روان مسيحيت دست برداشت و يكي از محترم

شناسي  روان«. بي خاص ايمان داشته باشمهاي مذه  اي كار كنم كه لازم بود به برخي آموزه توانستم در زمينه نمي

خواست به تعاليم  مند بود، اما نمي علاقه« مسائل مربوط به معناي زندگي»براي او جذاب بود؛ چرا كه وي به 

گرفت، بلكه بعدها   گرايي سكولار را در پيش مسيحيت محدود شود. كارل راجرز نه تنها ديني ديگر يعني انسان

د. راجرز به عمل غيرمجاز احضار ارواح دست زد كه ارتباط با مردگان از طريق يك واسطه به علوم غريبه روي آور

تواند پيشنهاد  باره سبك زندگي به كليسا، چه چيزي را مي است. شخصي كه منكر مسيحيت بوده است، در

32كند؟
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درماني به عنوان راه ديگر براي درمان و كمك بسط يافت نه به عنوان افزوده يا مكمل مسيحيت.  در آغاز، روان

هاي آشفته است، بلكه داراي جايگاه يك  گزين براي كمك براي روان [اما بعدها ] معلوم شد نه تنها روشي جاي

33گزين دين جاي
 :كند است. ساس اظهار مي 

درماني  شوند و تحت عنوان روان شمار ديگر سلب مالكيت مي توبه، اعتراف، دعا، ايمان، پايداري دروني و عناصر بي

حالي است كه برخي تقيدات مذهبي، تشريفات مذهبي، منع و نهي مذهبي و شوند. اين در  گذاري مي دوباره نام

34پريشي رنجوري يا روان روان« بيماري»هاي  عناصر ديگر دين به نشانه
 .شوند بين برده مييابند و از  تنزل مي 

35هاي ديني مكتب مِسمر ريشه
 

36هاي مشاوره به قبل از فرويد به فرانتس آنتون مسمر شناختي و روش هاي روان ماهيت ديني نظريه
ـ   )[1734 

هاي جسمي و نيز هيجاني را يافته  رسد. مسمر معتقد بود كه راه درمان بزرگ و عمومي بيماري (] مي1815

مسمر اين انگاره را بيان كرد «. تنها يك بيماري و يك درمان وجود دارد»اعلام كرد كه  1779است. وي در سال 

 مغناطيس حيواني»يع را كه يك مايع نامرئي در تمام بدن پخش شده است. او اين ما
37

خواند و معتقد بود كه «

گذارد. وي اين مايع را انرژي  آن بر بيماري يا سلامت هر دو جنبه ذهني ـ هيجاني و جسمي زندگي اثر مي

كرد. او نشان داد كه تندرستي مطبوع و آسايش ذهني از توزيع و تعادل  ر سرتاسر طبيعت قلمداد ميموجود د

 .گيرد مناسب مغناطيس حيواني در سرتاسر بدن سرچشمه مي

خوبي پذيرفته شد. علاوه بر اين،  نظر رسد، اما به اي احمقانه به نظرات مسمر ممكن است از ديدگاه علمي تا اندازه

ترين  درماني امروز را تشكيل دادند. مهم هنگامي كه جرح و تعديل شدند، بخش زيادي از پايه رواننظرهاي وي 

38تغيير در هيپنوتيسم مسمر،
مغناطيس حيواني بر اثر يك رشته  رباها بود. نظريه خلاص شدن از آهن 

شناختي ذهن بر ماده، تغيير رتبه يافت.  رباها به جايگاه تأثيرات روان ها از جايگاه تأثير فيزيكي آهن پيشرفت

 .رباها روي بدن شخصي كه در تشت آب نشسته است، كنار گذاشته شد دهنده آهن بنابراين، حركت آزار

آمدند، بيشتر تكنيك درمان  مانند خواب مصنوعي درمي ت خلسهمكتب مسمر براي بيماراني كه به حالا

تر از هوشياري  درماني. علاوه بر اين، برخي افراد تحت هيپنوتيسم مسمر به حالات عميق شناسانه بود تا تن روان

مسمر به رفته هيپنوتيسم  شدند. رفته بيني مي آگاهي و غيب پاتي، پيش اختيار، درگير تله يافتند و بي مي  انتقال

وگوي  كننده راه جديد درمان افراد از طريق گفت نگرش كاملي در باب زندگي تبديل شد. مكتب مسمر، ارائه

همراه با دوستي عميق بين پزشك و بيمارش بود. آنهايي كه به طبابت مشغول بودند، از هيپنوتيسم مسمر در 

 .ن استفاده كردندوجوي منابع فرضي و ناديده بالقوه براي درمان از درون ذه جست

گامي چون ژان مارتَن  پزشكي با افراد پيش ها و روش درماني مسمر بر حوزه در حال پيشرفت روان نظريه

39شاركو
ير  شناسي جديد]، پي گذار عصب اهل فرانسه و بنيان(، متخصص باليني 1936ـ   )[1867 

40ژانه
شناسي و  شناس برجسته فرانسوي و نگارنده آثار پرشمار در روان (، پزشك و روان1947ـ  )[1859 

گذار روانكاوي]، تأثير بسياري داشت.  پزشك اتريشي و بنيان شناس و روان اني] و زيگموند فرويد [عصبدرم روان

كردند.  اين اشخاص بلندآوازه از اطلاعاتي كه از بيماران در حالت خواب مصنوعي گردآوري شده بود، استفاده مي

صحبت كردن و تأثيرات ذهن بر ماده را پيروان مسمر، نظرهاي مربوط به تلقين خواب مصنوعي، درمان از طريق 
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41ارتقا دادند. بنابراين، سه پيشرفت عمده ناشي از تأثير مسمر عبارت بودند از خواب مصنوعي،
درماني و  روان 

 .انديشي مثبت

آميز واسطه  هاي خلسه آميز گوناگون از جمله وساطت ها بود كه در كارهاي اسرار اگرچه خواب مصنوعي قرن

شد، مسمر و پيروانش آن را به حوزه ارزشمند پزشكي غرب وارد كردند و هيپنوتيسم  احضار روح، استفاده مي

شناختي پنهان در اعماق ذهن، از  لاح روانرباها به نيروهاي به اصط مسمر با انتقال تأكيد از كنترل فيزيكي آهن

 .شناختي و روحي ارتقا يافت سطح فيزيكي به سطح روان

42مكتب مسمر علاقه زيادي را در آمريكا برانگيخت چندان كه يك مرد فرانسوي به نام شارل پوئن
در طول دهه  

كرد. حاضران از شاهكارهاي هيپنوتيسم مسمر  هايي را اجرا مي پرداخت و نمايش به ايراد سخنراني مي 1830

43بيني  خود، غيب به شده، خود گرفتند؛ زيرا افراد هيپنوتيسم بسيار تأثير مي
دادند.  پاتي ذهني را انجام مي و تله 

تري از هوشياري را تجربه و  توانستند سطوح عميق مانند بودند، مي همچنين افراد هنگامي كه در حالتي خواب

مكان و زمان را احساس كنند. علاوه توانستند پيوستگي مطلق به جهان فراسوي مرز  گزارش كنند كه در آن مي

ها را از طريق ارتباط ذهني  العاده آشكاري را ارائه دهند و بيماري توانستند اطلاعات خارق بر اين، آنان مي

نشده فراوان ذهن در دسترس  برداري هاي بهره تشخيص دهند. اين امور، مردم را به اين باور سوق داد كه توانايي

 .آنهاست

44سم مسمرنفوذ هيپنوتي
45ها را نيز در آمريكا تغيير داد. رابرت فولر گيري جهت 

در كتابش با عنوان مسمريسم و  

46ها درمان آمريكايي روح
شناختي و  هاي روان مندي دهنده بهره كند كه چگونه اين تكنيك، نويد توصيف مي 

اي با استقبال افراد فارغ  يابي شخصي، به طور ويژه بهسازي، تجربه روحي و كام هاي آن براي خود عنوي بود. نويدم

47از تعلق كليسايي
عرصه كاملاً جديد و بسيار جذابي را براي خوديابي »ه مسمريسم گويد ك رو شد. فولر مي روبه 

دهنده بازگرداني افراد، حتي افراد  هاي آن نويد ها و روش نظريه»گويد:  وي مي«. شان ارائه داد شناختي اعماق روان

48گريزان از كليسا، به هماهنگي با طرح كيهاني
توصيف فولر از مسمريسم در آمريكا، تصوير دقيقي از «. بود 

49درماني قرن بيستم و نيز اديان مبتني بر به اصطلاح علم روان روان
 .شناسي[ است يا روان ]

هاي اسرارآميز ايجاد خواب مصنوعي، بدگمان نبودند. پزشكان و  كاربران هيپنوتيسم مسمر نسبت به شيوه

50نشده برداري اشخاص تحت درمان هر دو بر اين باور بودند كه خواب هيپنوتيسمي، خزاين بهره
از استعداد و  

توان براي درك خويشتن،  ها را مي سازد. آنها اعتقاد داشتند كه اين توانايي هاي انسان را آشكار مي توانايي

51دستيابي به سلامت كامل، افزايش عطاياي فوق طبيعي
52و رسيدن به مراتب عالي روحي 

سان،  كار برد. بدين به 

بخش رشد و  براي كشف و گسترش توان انساني، بر اثر هيپنوتيسم مسمر رشد يافت و الهام  هدف و انگيزه

53انديشي، جنبش توانش انساني درماني، مثبت گسترش روان
 .و اديان مبتني بر علم روان شد 

هاي به ظاهر علمي و ديني مسيحيت بخشيد و  گزين اي به جاي ي مسمر، نيروي محرك اوليه  اثرگذاري گسترده

همه، او صرفاً دين دروغين و اميد دروغين به دنيا  بندي دين در معالجه و درمان را آغاز كرد. با اين او روند مقوله

 :كند گذاري مسمر را چنين توصيف مي پزشكي، توماس ساس، اثر هديه كرد. پروفسور روان

مدرن داراي كاشفي است، آن شخص مِسمر بود. « تكنيك پزشكي»درماني به عنوان يك  اگر بتوان گفت كه روان
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54مسمر همان نوع رابطه را با فرويد و يونگ دارد كه ]كريستوف[ كلمب
55با توماس جفرسون 

و جان  

 آدامز
56
گذار بعدها آن را به هويتي سياسي موسوم به  اي شد كه نياكان بنيان كلمب به طور تصادفي وارد قاره.

يافته نماد علمي و مهم عصر خود  ايالات متحده آمريكا تبديل كردند. مسمر به طور تصادفي به كاربرد عينيت

گذاران  وضيح دادن و رها شدن از همه گونه مشكلات و مصايب بشري برخورد؛ همان ابزار بلاغي كه پايهبراي ت

57شناسي جديد ژرفا روان
58پزشكي بعدها به هويت شبه 

 .درماني تبديل كردند معروف به روان 

 شناسي يا دين؟ روان

59درماني منتقدان نقاب علمي روان
اند. ريچارد  به طور خاص دربارۀ ماهيت ديني آن اظهار نظر كرده 

60فاينمن،
چه بسا »و « كاوي، علم نيست روان»گويد:  درماني مي انبرنده جايزه نوبل، در بررسي جايگاه علمي رو 

61گري حتي بيشتر شبيه جادوـ طبابت
62لانس لي«. است 

63شده زير لفّاظي علمي كاوي را دين پنهان روان »
و  «

 .خواند مي« گزين براي پزشك و بيمار، هر دو دين جاي» 

64پرفسور پري لاندن،
65درماني در كتابش، آداب و اخلاق روان 

گران يك مجموعه  درمان كند كه روان بيان مي 

66پزشك جروم فرانك دهند. روان كشيشي را تشكيل مي
درازي به  از دست تواند پزشك نمي روان»گويد كه  مي 

 ]تأثير يهوه"»يك نويسنده به «. قلمرو دين اجتناب كند
67

درمانگر در  اسرائيل[ كه بر اثر آن، روان خداي بني"

 .اشاره كرده است« كند ازآفريني ميتصوير ذهني خودش، بيماران را ب

68درماني پزشك توماس ساس در كتابش، اسطوره روان روان
اند از:  درماني عبارت عناصر اصلي روان»گويد:  مي 

راني  درماني هميشه مستلزم وجود واپس شود كه اگرچه روان وي يادآور مي«. راني واپس پردازي و دين، سخن

است. « وشنيد گفت»، «پردازي سخن»پردازي است. مقصود ساس از  نيست، همواره دربردارنده دين و سخن

گويد كه  يدرماني وجود دارد، دين نيز حضور دارد. ساس قاطعانه م شنيد در روان و گونه كه گفت درست همان

ناميم، در واقع، مطالب دين است و ما به بهاي گزافِ امكان آسيب  مي« درماني روان»كارهايي بشري را كه اينك »

درماني  در جاي ديگر، ساس، روان«. نيم ز ها مي را به آن « درمان»مان، برچسب نادرست  رساندن به سلامت روحي

كند علم است. در واقع، آن يك دين ساختگي است كه  مود ميآن صرفاً ديني نيست كه وان»خواند:  را دين مي

 .«خواهان نابود كردن دين حقيقي است

، به «تواند تواند و نابود كردن آنچه نمي درماني براي غارت دين تا آنجا كه مي تصميم سرسختانه روان»او در مورد 

69ما هشدار داده است. كريستوفر لاش،
70نويسنده فرهنگ خودشيفتگي 

احتمالاً با اين گفته موافق است؛ زيرا  

با دين راستين « در تضاد»دينِ ساختگي است كه «. نهد درماني يك ضد دين را بنياد مي روان»گويد:  وي مي

 .كتاب مقدس است

 ها يا درمان اذهان؟ درمان روح

71ها نوعي خدمت مذهبي درمان روح
شد. در  بود كه در كليساي اوليه وجود داشت و تا قرن اخير بدان عمل مي 

اين خدمت مذهبي، درك وضعيت انسان و آرام كردن اذهان آشفته، غالباً به كتاب مقدس وابسته بود. دعا و 

گرفت. خدمت  هاي شخصي را دربرمي ك محدود نبود، بلكه همه اختلالدرمان در كليساي اوليه به مشكلات كوچ

 .اندامي و ذهني ـ احساسي زندگي افراد مربوط بود  ها به همه مشكلات غير مذهبي درمان روح
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شناختي در قرن بيستم، مشاوره مبتني بر كتاب مقدس كاهش يافت تا اين كه اكنون  با پيشرفت مشاوره روان

ها كه زماني خدمت مذهبي اساسي كليسا بود، اينك در قرن حاضر، جاي خود را  د. درمان روحتقريباً وجود ندار

72ها ها و نيرنگ داد. نويسندگان فرقه« درماني روان»به درمان اذهان موسوم به 
 :اند گزيني اشاره كرده به اين جاي 

دهد و شمار بيشتر و بيشتري از افراد در  هاي مناسب را ارائه نمي به عقيده بسياري، دين سنتي ديگر پاسخ

ها نفر، در حال روي آوردن  هاي ويژه و نو هستند. هزاران نفر، اگر نگوييم ميليون هايي در بسته وجوي پاسخ جست

است و   دردسر و بدون ضرر به سرزمين موعود داده شناسي هستند كه وعده پاسخ و سفر بي انبه آن بخش از رو

 .كند طور كامل تأمين مي  هاي سريع براي مشكلات دشوار را به نياز كنوني و غالب به راه حل

73مارتين گراس
 :دارد اظهار مي 

گزين شد كه در نيمه دوم  داد، نيازمند اعتقادي جاي  زماني كه انسان فرهيخته ايمانش را به دين رسمي از دست

پزشكي در اين  شناسي و روان گونه بود. روان گونه كه مسيحيت در ابتدا اين قابل اطمينان باشد، همان 19قرن 

 .اند نقش را به خود گرفته زمان آن

ها و  درماني، نظريه درماني، ويرانگر است ... روان بله، درست است، روان»كند كه:  كارل راجرز اذعان مي

«. هاي مروّج مدل جديدي از انسان هستند كه با آنچه به طور سنتي قابل قبول بود، تفاوت فاحش دارد تكنيك

74برني زيلبرگلد
75شناختي هاي دگرگوني روان در كتابش، تنزل آمريكا: اسطوره 

 :ويدگ مي 

درماني،  هاي اعتقادي قديم تبديل شده است. مكاتب مختلف روان گزيني براي نظام شناسي به جاي روان

دهند و كساني كه پيشينيانشان از كلام  هايي را در باب زندگي خوب و چگونگي سپري كردن آن ارائه مي ديدگاه

هاي فرويد، يونگ، كارل  نون از تسكينكردند، اك يافتند و در محراب مسيح و يهوه عبادت مي خدا آرامش مي

76راجرز، آلبرت اِليس،
77وِرنر ارهارت 

يابند و در محراب آنان  و شمار زيادي از نويسندگان مشابه آرامش مي 

كه در گذشته، كتاب مقدس و تفاسير و مفسرانش محل رجوع بودند، امروزه زبان خاص  كنند. در حالي عبادت مي

 .محل رجوع استكنندگان اساساً سكولار مردم،  يابي دگرگون هاي كام درماني و داستان

گويد:  و مي« درماني است نه ديني حال و هواي دوره معاصر، روان»كند كه  كريستوفر لاش اين نكته را تأييد مي

خواري، تصور آني بهروزي شخصي، تندرستي و  اند، نه براي نجات شخصي، بلكه براي غم مردم امروز گرسنه»

 .«امنيت رواني

همين «. كند پزشكي را تسهيل مي اي پزشكي، آشتي بين دين و روان غدغهتلقي دين به عنوان د»گويد:  لاش مي

پزشكي شدند.  ها قرار داده شدند(، مسائل روان اي پزشكي تلقي شدند )در زمره بيماري كه مسائل ديني، دغدغه

د. شد، به مسائل پزشكي و ظاهراً علمي تبديل ش مسائل فكري و رفتاري كه زماني دغدغه روحانيان محسوب مي

 .سپس آنها از كليسا به كاناپه انتقال پيدا كردند

شناختي و تغيير گرايش از دين به علم  آوردن از امور مذهبي به امور روان ساس در اشاره به اين تحول در روي

 :گويد مي

78يان اوليه فرويد و فرويد
كه در ادبيات كلاسيك، تحصيل كرده بودند، اين تصورات را روكش كردند و آنها را به  

گذاري كردند. از اين دگرديسي در دنياي مدرن به عنوان كشف  هاي پزشكي دوباره نام ها و درمان عنوان بيماري
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ر در حقيقت، نابود كردن هوشمندانه و خودخواهانه مذهب ساز استقبال شد. افسوس كه اين ام علمي دوران

 .پوزيتويستي به جاي آن است« علم روان»انسان و نشستن 

 :ايم طور كه در جاي ديگر يادآور شده همان

شناختي )مغز(، درمان  دستورالعمل، ساده بود. با استفاده از خلط مفهوم امر انتزاعي )ذهن( با مفهوم اندام زيست

ها كنيد و بدين سان، افراد را متقاعد كنيد كه درمان ذهني و درمان پزشكي  گزين درمان روح جايها را  ذهن

يكسان هستند. آن را با اندكي نظريه كه جامه مبدّل واقعيت بر تن دارد، بياميزيد. كل آن را علم بخوانيد و آن 

درماني، از اهميت درمان كشيشي  روان ماند، تاريخ است. با گسترش در شمار پزشكي قرار بدهيد و آنچه باقي مي

79ها  جان
 .كاسته شد تا اينكه هم اكنون ديگر تقريباً وجود ندارد 

درمان »داز جديد و علمي براي چيزي است كه سابقاً ان درماني يك نام طنين روان»گويد كه،  چنين مي ساس هم

 :درماني عبارت بود از يكي از اهداف اوليه نوشتن اسطوره روان«. شد خوانده مي« ها روح

 آلود هاي )گناه نشان دادن اين كه چگونه، با افول دين و ترقي علم در قرن هجدهم، درمان روح
80

كه قبلاً بخش (

ناپذير پزشكي  جدايي ناپذير مذاهب مسيحي بود، قالبي نو با عنوان درمان اذهان )بيمار( پيدا كرد و بخش جدايي

 .شد

آلود و  شناسي با كنار گذاشتن واژه گناه روانآلود و بيمار درون پرانتز، متعلق به او هستند. ورزكاران  هاي گناه واژه

كار بردن واژه ذهن به جاي واژه روح، در عرصه موضوعاتي كه بيشتر   قرار دادن واژه بيمار به جاي آن و نيز با به

  اند. البته جنبه اصلي درمان روح ها مربوطند تا علم و طبابت، جاي كشيشان مذهبي را گرفته به دين و ارزش

شد. با  مي« درمان»ها از طريق اعتراف، توبه و عفو،  ورود فرد به رابطه درست با خداوند بود. روح انسان ها، انسان

81پيروي از الگوهاي كتاب مقدس كه مسيح و حواريان
آموزند تا زندگاني بسيار  اند، افراد مي ئه كردهارا 

مندي داشته باشند. آنها آرامش و توانايي را در بحبوحه مشكلات خواهند يافت و صاحب خردي خواهند  ارزش

القدس، حيات  هاي عادي از طريق روح طور كه انسان شد كه بدانند چه كاري را انجام دهند. گذشته از اين، همان

 .كنند، آنها داراي يك راهنماي دروني و نيز كلام مكتوب هستند خود دريافت مي خدا را در وجود

 درماني به مثابه دين روان

82شناسي ــ يعني فراشخصي ن درماني، ديني هستند، ولي چهارمين شاخه روا همه انواع روان
ــ به طرز  

هاي فراشخصي مستلزم ايمان به ماوراالطبيعه هستند. آنها متضمن  شناسي آشكارتري از بقيه، ديني است. روان

دهند،  اين باورند كه چيزي در فراسوي جهان مادي وجود دارد. با اين حال، معنويتي كه آنها قاعدتاً ارائه مي

83ي در علوم خفيههاي عرفان تجربه
مانند كابالا و عرفان[ و اديان شرقي ]مانند آيين بودا و آيين دائو[، هر دو را  ]

د تا نيازهاي معنوي افراد را تأمين كنند، اما در تضاد كنن مدار هستند و تلاش مي گيرد. آنها بسيار معنويت دربرمي

هاي فراشخصي،  كند تنها راه است، از نظر روانشناسي مستقيم با كتاب مقدس هستند. هر ديني كه ادعا مي

مردود و مطرود است. از نظر آنها، باور به هر چيز، هر قدر هم نامعقول باشد، درست است به شرط اين كه فرد 

 .ه تنها يك راه وجود داردادعا نكند ك

هاي فراشخصي، در حال نفوذ به زندگي غربيان  درماني هاي مختلف اديان شرقي از طريق چنين روان گونه

http://pajuhesh.irc.ir/product/magazine/show.text/id/1933/order/12#book-footnottext-79
http://pajuhesh.irc.ir/product/magazine/show.text/id/1933/order/12#book-footnottext-80
http://pajuhesh.irc.ir/product/magazine/show.text/id/1933/order/12#book-footnottext-81
http://pajuhesh.irc.ir/product/magazine/show.text/id/1933/order/12#book-footnottext-82
http://pajuhesh.irc.ir/product/magazine/show.text/id/1933/order/12#book-footnottext-83


 116ش                                                                                   ماهنامه سیاحت غرب

 

48يل گولمن، شناس دَن هستند. روان
85به نقل از چوگيام ترونگپا 

شناسي، به غرب  آيين بودا مانند روان»گويد:  مي 

86شود كه چگونه اديان مشرقي گولمن يادآور مي«. خواهد آمد
شناسي در  رسد كه به عنوان روان به نظر مي »

87جيكوب نيدلمن«. روي تدريجي هستند، نه به عنوان دين حال پيش
 :گويد مي 

اند كه اديان شرقي، فهمي از ذهن را عرضه  درمانگران امروزه متقاعد شده اي از روان شمار فراوان و فزاينده

ن چيزي است كه تاكنون علم غربي توصيف كرده است. در عين حال، تر از هر آ كنند كه به مراتب، كامل مي

رهبران اديان جديد، خودشان ــ يعني گوروها و معلمان مذهبي زيادي كه اينك در غرب هستند ــ در حال 

 .شناسي مدرن هستند هاي سنتي بر اساس زبان و حال و هواي روان تنظيم دوباره و سازوار كردن نظام

 :دارد مي وي همچنين اظهار

هاي آشكارا متفاوت، جاي شگفتي نيست كه هزاران مرد و زن گرفتار در سراسر آمريكا  با وجود همه اين حركت

شناسانه نياز دارند يا مذهبي. خط مايزي كه درمانگر را از راهنماي مذهبي  دانند كه آيا به كمك روان ديگر نمي

 .رسد جدا كند، نامشخص به نظر مي

88كارل كراس،
 :نويسد نگار اهل وين مي روزنامه 

 .اش، علم نيست، بلكه دين است؛ دين نسلي كه ناتوان از هر چيز ديگري است كاوي برخلاف واژگان فريبنده روان

اند. تراژدي آن  كاوي پيروي كرده توان گفت كه از روان هاي مختلف مي درمانگري د روانهمين نكته را در مور

89درماني، گرچه خود را به جامه علم دهند كه روان است كه شمار اندكي در كليسا تشخيص مي
آراسته است،  

90جامه انگيزتر است، ستايش اين شبه است؛ اما آنچه غم« هاي نو امپراتور جامه»همچون امپراتور عريان در 
 .است 

كار دارد، در نظريه و در عمل، دين است. هر  و  ها و رفتارها سر ماني با معناي زندگي، ارزشدر از آنجا كه روان

درماني، پيوند دو يا چند نظام ديني است.  درماني، ديني است. بنابراين، تركيب مسيحيت با روان اي از روان شاخه

درماني، دين  توان مردم را تغيير داد. روان ميتوان به عمل درآورد و ن درماني را نمي بدون تأثير بر عقايد فرد، روان

شناختي به تضعيف مسيحيت ادامه  هاي روان ها و روش هاست. نظريه است؛ زيرا شامل اصول اخلاقي و ارزش

شناسي به جاي در پيش گرفتن ستيز آشكار، به طور پنهاني، دين را تضعيف  دادند. به هر حال، بانيان روان

91ديني گزيني براي صليب عيسي، از شبه شناختي با عرضه جاي وش روانكنندگان ر  كردند. تأمين
حمايت  

92كنند كه اي. دبليو. توزر مي
 :توصيف كرده است 

اي كه حقايق مسيحيت پذيرفته  ايم به گونه مان بسيار مهارت يافته بسياري از ما مسيحيان در تنظيم زندگي

توانيم بدون  يكنيم كه م شود بدون آن كه استلزامات آن، ما را سرآسيمه سازد. ما امور را طوري مرتب مي مي

زنيم،  كه در عين حال، ظاهراً طالب آنيم. ما درباره خداوند لاف مي كمك خدا به خوبي پيشرفت كنيم، در حالي

كار است و به صورت  قلب بيش از هر چيز، فريب»اما به دقت مراقبيم هرگز در وابستگي به او گرفتار نشويم. 

 «را دريابد؟ تواند اين نكته اي بدخو؛ چه كس مي كننده نوميد

دهد تا در صورت قصور خدا، سودمند باشد. دين واقعي تنها يك راه  رفتي را ترتيب مي دين هميشه راه برون  شبه

هاي گذرا منعزل شود. از نظر  گزين دهد كه از هر راه ثانوي يا جاي شناسد و با كمال ميل به خود اجازه مي را مي

اهي كامل. از زماني كه آدم براي اولين بار بر زمين پاي گذاشت، خدا از دين راستين، راه يا راه خداست يا راه تب
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 .هيچ مرد و زني كه به او توكل كردند، قصور نورزيد

دهد كه از  احساس به خود اجازه مي كند، اما بي نامه غيررسمي خود مبارزه مي دين براي اعتقاد انسان پيرو شبه

اي باشد كه درست  نامه اش بايد وابسته به اعتقاد ني آنجا كه آيندهورود به شرايط ناخوشايند خودداري كند؛ يع

رفت خواهد  كند و در صورت فرو ريختن سقف، راه برون هاي فرعي براي گريز را اختيار مي است. او همواره راه

 .داشت

به خدا  اينك به طور كامل اند هم آنچه اين روزها سخت بدان نيازمنديم، جمعي از مسيحياني است كه آماده

 .دانند بايد در آخرين روز انجام دهند سان كه مي اعتماد كنند، همان

اي با خداي پدر از طريق بهاي  اي با آفريننده هستي است. رابطه مسيحيت، فراتر از يك دين است و آن، رابطه

ات خدا اند تا با خود حي القدس است. مسيحيان دعوت شده آميز روح سنگين صليب عيسي است. حضور سكونت

 .زندگي كنند

 :پولس براي اهل ايمان دعا كرد كه با ايمان زندگي كنند

خواهيم  ايم، بلكه پيوسته از خدا مي از همين رو، از روزي كه اين را شنيديم، از دعا كردن براي شما بازنايستاده

زد؛ تا رفتار شما كه با عطاي هر گونه حكمت و فهمي كه از روح است، شما را از شناخت اراده خود آكنده سا

شايسته خداوند باشد و بتوانيد او را از هر جهت خشنود سازيد؛ يعني در هر كار نيك، ثمر آوريد و در شناخت 

گيرد، از هر نظر، نيرومند شويد تا صبر و  خدا رشد كنيد و با همه نيرويي كه از قدرت پرجلال او سرچشمه مي

پدر را شكر گوييد كه شما را شايسته سهيم شدن در ميراث مقدسان تحمل بسيار داشته باشيد و نيز تا شادمانه، 

در قلمرو نور گردانيده است؛ زيرا ما را از قدرت تاريكي رهانيده و به پادشاهي پسر عزيزش منتقل ساخته است، 

1493ـ  9: 1ايم؛ يعني از آمرزش گناهان برخورداريم. )كولسيان  كه در او بازخريد شده
) 

 :دهد گاه پولس پند مي آن

اي كه نه بر مسيح، بلكه بر سنتّ  اي پوچ و فريبنده، اسير نسازد؛ فلسفه به هوش باشيد كه كسي، شما را با فلسفه

ار است؛ زيرا الوهيت با همه كمالش به صورت جسماني در مسيح ساكن آدميان و اصول ابتدايي اين دنيا استو

1094ـ  6: 2ايد. )كولسيان  ها را سَر است از كمال برخوردار گشته ها و قدرت است، و شما در او كه همه رياست
) 

 

1. “Psychology as Religion” in PsychoHeresy: The Psychological Seduction of 

Christianity Source: http://www.psychoheresy ـ aware.org/images/Psych_02.pdf 

توانيد به  اند. در صورت نياز به آنها مي ها و فهرست منابع اين مقاله به دليل طولاني بودن، حذف شده نوشت پي

 :هاي اسلامي مراجعه فرماييد رساني مركز پژوهش پايگاه اطلاع "مقاله"پيوند زير در بخش 

http://pajuhesh.irc.ir/article/index/list#/article/index/show/type/article/id/9492. 

Martin Bobgan & Deidre Bobgan:  مارتين بابگن، داراي چهار درجه دانشگاهي از جمله درجه دكترا

زبان انگليسي از دانشگاه كاليفرنيا در شهر سانتا باربارا و از دانشگاه كلورادوست. ديدره بابگن نيز كارشناس ارشد 
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دكتراي كلام )گرايش فلسفه دين( و عضو هيئت  .3.«فلسفه، راهنماي زندگي است»دانشگاهي  عضو انجمن ميان

پردازد و نشان  شناسي مي نويسنده اين مقاله در دفاع از مسيحيت به نقد روان .4.لمي دانشگاه اديان و مذاهبع

نشانند. با وجود اين، مقاله حاضر  سيحيت ميدرماني خود را جاي م شناسي و روان دهد كه چگونه روان مي

توانند  اند، مي طور كه جاي مسيحيت را گرفته تواند به خواننده نشان دهد كه روانشناسي و روان درماني همان مي

دار ايفاي آن بودند. )دبير  به عنوان بديلي براي اسلام مطرح شوند و نقشي را بپذيرند كه اساسا اديان سنتي عهده

شناسي، علم يا مطالعه فرآيندهاي  روان .Bible.6. Genesis.7. Resurrection of Jesus.8 .5(ستون

پردازند:  شناسان به بررسي امور زير مي ها در تعامل با محيطشان است. روان ها و حيوان نرواني و رفتار انسا

شناسي داراي  فرآيندهاي دريافت حسي، تفكر، يادگيري، شناخت، هيجانات، شخصيت، رفتار نابهنجار، و.... روان

شناسي كودك،  اربردي، روانشناسي ك شناسي تحليلي، روان شناسي نابهنجار، روان هاي فراواني است: روان شاخه

شناسي،  روان شناسي رشد، عصب شناسي باليني، روان سال، روان شناسي بزرگ شناسي نوجوان، روان روان

شناسي  شناسي زبان، روان شناسي صنعتي، روان شناسي شغلي، روان شناسي گروهي، روان شناسي، روان روان زيست

 .Scripture.10. Cultists.11 .9(د و.... )مترجمشناسي فروي شناسي گشتالت، روان پرورشي، روان

Occultists.12. Instruction Book.13. Psychotherapy: پزشكي است  اي از روان درماني شاخه روان

شناختي مانند برقراري رابطه  هاي روان هاي فيزيكي مانند داروها و جراحي، از روش كه به جاي استفاده از روش

كند. هدف  هاي رواني استفاده مي ن و بحث با آنان درباره مشكلاتشان، براي درمان اختلالويژه با بيمارا

اي كه  هاي بيماري، ارتقاي رشد شخصيتي و تغيير رفتار بيماران است به گونه درمانگر، تغيير و زدودن نشانه روان

 .psychiatrist Jerome Frank15 .14(آنان بتوانند به ايفاي نقش اجتماعي مقبول دست يابند. )مترجم

Victor Von Weizsaecher16. :C. G. Jung ،پزشك سوئيسي كه  روان و شناس روان كارل گوستاو يونگ

گذاران دانشِ  وي معروف است. يونگ را در كنار زيگموند فرويد از پايه« گرايي برون»و « گرايي درون»مفاهيم 

گسسته شد، يونگ آنچه را  1914دو در  كنند. هنگامي كه رشته دوستي آن كاوي قلمداد مي نوين روان

 :Psychoanalysis .17(ناميد، آغاز كرد. )مترجم مي (analytical psychology) شناسي تحليلي روان

كاوانه زيگموند فرويد شكل گرفت. اين   هاي رواني است كه با نظريه روان كاوي، متدي نافذ در درمان بيماري روان

شود. در  ناميده مي« شناسي ژرفا روان»كند، برخي اوقات،  متد كه بر بررسي فرآيندهاي ذهني ناهشيار تأكيد مي

كند و به  شان صحبت مي هاي رواني درباره زندگي و احساسات درمانگر با افراد گرفتار اختلال كاوي،  روان

دهد تا علل پنهان مشكلاتشان را دريابد و تبييني را براي مشكلات  هاي گذشته آنان توجه خاصي نشان مي تجربه

 .18(كار بالنده است. )مترجم شان ارائه دهد. هدف كلي اين متد، آزاد كردن انرژي رواني براي عشق و كنوني

Sigmund Freud: «به عنوان يك مكتب در وهله نخست بر افكار فرويد مبتني است. او در « تحليل رواني

هشيار و هشيار تقسيم كرد، اما بعدها آن را به  ناهشيار، نيمه« بخش»به سه  هاي اوليه خود، ذهن را صرفاً نوشته

. بن يا نهاد، به 1بُن، من و فرامن تفكيك كرد: « بخش»هشيار و هشيار همراه با سه  ناهشيار، نيمه« سطح»سه 

ن و فرامن را تأمين شود و به عنوان منبع انرژي رواني، نيروي مورد نياز م شناختي ارثي گفته مي هر فرآيند روان

. فرامن، بازوي اخلاقي 3ها و مقولات ذهني همگي از شئون من هستند.  ها و آگاهي ها، ميل . انگيزه2كند.  مي
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آيد. در حالي كه بن كاملاً ناهشيار  وجود مي شخصيت است كه پيش از هر چيز در اثر پاداش و تنبيه والدين به

كاوي فرويد، از تداعي آزاد و تفسير رؤيا براي  ده است. در رواناست، من و فرامن داراي هر سه سطح ياد ش

 .Illusions.20 .19(شود. )مترجم هاي دروني استفاده مي ها و تعارض هاي ناخودآگاه، نگراني بررسي محرك

“obsessional neurosis of humanity”.21. collective mythologies.22. Jay Adams.23. 

Thomas Szasz.24. Human psyche: روان»شناسي يونگ، شخصيت به طور عام،  در روان» (psyche) 

گيرد. سه سطح كلي روان  مي براحساسات و رفتارهاي آگاهانه و ناآگاهانه را در  شود. روان، تمامي افكار،  ناميده مي

 براي مستقيماً كه است ذهن از قسمتي تنها «هشيار». جمعي ناهشيار شخصي؛ ناهشيار آدمي عبارتند از: هشيار؛

 آنها تأييد يا شناختن از ايگو كه است هايي تجربه از دسته آن ،«شخصي ناهشيار». است شده شناخته فرد خود

ناهشيار »آورند كه يونگ از آن با عنوان  دهد و از انباري سر در مي نمي هزند و به حوزه آگاهي را مي سرباز

، بدين معني است «ناهشيار جمعي» ها و....  ها، عقده نشده، ناسازگاري حل مشكلات مانند كند، ياد مي« شخصي

مخزني هاي افراد مبتني بر خاطرات عميق تجربه بشري در گذشته است. ناهشيار جمعي  كه احساسات و واكنش

هاي مكرر پدران  الگوها تصاوير و رسوباتي است كه بر اثر تجربه اند. كهن در آن جاي گرفته« الگوها كهن»است كه 

هاي خاص خود را در  الگوها، نظام شناسي يونگ، برخي از كهن باستاني به ناخودآگاه بشر راه يافته است. در روان

 ؛ سايه(Persona) الگوها عبارتند از: نقاب كهن اند. اين داخل ساختار شخصيت انسان تشكيل داده

(Shadow)؛ آنيما / آنيموس (Anima/ Animus)؛ خويشتن.(Self) اي است كه ما در روابط  نقاب، چهره

دهيم و الزاماً شخصيت واقعي ما نيست. سايه، تاريكي درون  هاي كاري از خود نشان مي شخصي يا در محيط

ها نيست؛ در نگرش يونگ، همه مسائل جنسي و غرايز حياتي، اجزاي  يديآدمي است كه الزاما جايگاه پل

الگوي سايه هستند، اما در عين حال، سايه منبع برانگيختگي، آفرينندگي، بينش و هيجان عميق نيز هست.  كهن

نه حاضر آنيما )مادينه روان(، جنبه زنانه حاضر در ناهشيار جمعي مردان است و آنيموس )نرينه روان(، جنبه مردا

هاي ناهشيار، به  الگويي است كه با ايجاد توازن بين همه جنبه در ناهشيار جمعي زنان است. خويشتن، كهن

 .25(آورد. )مترجم وجود مي  بخشد و در نتيجه احساس ثبات و استحكام را به شخصيت وحدت و پيوستگي مي

mythology of archetypes26. Philemon.27. Necromancy.28. esoteric Gnosticism.29. 

Mary Stewart Van Leeuwen.30. Carl Rogers.31. Union Theological Seminary.32. 

. طبيعت انسان: از نظر وي، طبيعت انسان نيك است، اما والدين، 1شناسانه راجرز عبارتند از:  برخي نظرهاي روان

. آزادي و اختيار: 2كنند.  هاي خود در روند رشد انسان اخلال مي معلمان، كارفرمايان و مانند آن با تحميل ارزش

هاي بالقوه اهتمام خاصي دارد. احساس مسئوليت  تحقق توانشكننده آن در  راجرز به آزادي انسان و نقش تعيين

. ارگانيسم و 3برد.  هاي خود، امكان آزادي را در انديشه و عمل بالا مي داشتن همراه با آگاهي از تجربه

هايي است كه در لحظه معين در فرد كامل جريان  خودپنداره: ارگانيسم در كاربرد راجرز به معني كل تجربه

هاي روابط من با ديگران  كننده من و ادراك هاي مشخص ودپنداره گشتالت ادراكي است كه از ادراكدارد؛ و خ

دهنده خود بايد  هاي تشكيل شود. در شخص بهنجار، تجربه ها تشكيل مي هاي وابسته به اين ادراك همراه با ارزش

ري به شكوفا كردن استعداد . خودشكوفايي: از نظر وي، هر شخصي گرايش فط4با ارگانيسم هماهنگ باشد. 
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 116ش                                                                                   ماهنامه سیاحت غرب

 

درماني راجرز  منحصر به فرد خود دارد. خودشكوفايي شامل رشد رواني نيز است و عنصري مهم در نظام روان

 .33(است. شخص تحت درمان، غير از مشكلات ديگر، از رشد فرآيند خودشكوفايي بازمانده است. )مترجم

surrogate religion.34. neurotic or psychotic “illness”.35. Mesmerism.36. Franz 

Anton Mesmer.37. animal magnetism.38. Mesmerism.39. Jean Martin Charcot.40. 

Pierre Janet.41. Hypnosis.42. Charles Poyen.43. Clairvoyance.44. thrust of 

mesmerism.45. Robert Fuller.46. Mesmerism and the American Cure of Souls.47. 

unchurched individuals.48. cosmic scheme.49. mind – science.50. untapped 

reservoirs.51. Supernatural gifts.52. spiritual heights.53. human potential 

movement.54. Columbus.55. Thomas Jefferson: ( دولتمرد آمريكايي، 1826ـ  1743جفرسون ،)

( بود. 1809ـ  1801يكي از نويسندگان بيانيه استقلال آمريكا و سومين رييس جمهور ايالات متحده )

( بود كه 1801ـ  1797(، دومين رييس جمهوري آمريكا )1826ـ  1735آدامز ) :John Adams .56()مترجم

 .57(كرده بود. )مترجمپرداز سياسي به جنبش استقلال آمريكا كمك  پيش از آن به عنوان رجل سياسي و نظريه

modern depth psychology.58. pseudo ـ medical entity.59. scientific facade of 

psychotherapy.60. Richard Feynman.61. witch ـ doctoring.62. Lance Lee.63. 

scientific verbiage.64. Perry London.65. The Modes and Morals of 

Psychotherapy.66. Jerome Frank.67. Jehovah effect.68. The Myth of 

Psychotherapy.69. Christopher Lasch70. The Culture of Narcissism71. cure of 

souls ministry72. Cults and Cons73. Martin Gross.74. Bernie Zilbergeld.75. The 

Shrinking of America: Myths of Psychological Change.76. Albert Ellis.77. Werner 

Erhard.78. early Freudians.79. pastoral cure of souls.80. sinful souls.81. the 

Apostles.82.transpersonal :psychology«شناسي است كه  اي از روان شاخه« شناسي فراشخصي روان

مانند آبراهام مزلو و ويكتور شناساني  كند. اين اصطلاح را نخست روان هاي معنوي زندگي بشر تمركز مي بر جنبه

شناسي پيشين از جمله  هاي روان شناسي فراشخصي، از مكتب كار بردند. روان  به 1960فرانكل در دهه 

شناسي سنتي  شناسي، كل طيف روان گرا پديد آمد. اين روان شناسي انسان كاوي، رفتارگرايي، و روان روان

گيرد و آنگاه با افزودن توجه و  و نابهنجار ـ رفتار نابهنجار( را دربرمي )پيوستار رفتار بهنجار ـ آميزه رفتار بهنجار

ها و فرآيندهاي  دارد: فعاليت نظر عالمانه به ابعاد ماندگار و برتر تجربه بشري به فراسوي طيف ياد شده گام برمي

يق معنوي و عرفاني، هاي عم ها، عملكردها و دستاوردها، نبوغ حقيقي، ماهيت و معناي تجربه استثنايي، تجربه

شناختي براي بررسي موضوعات معنوي بهره  شناسي فراشخصي از متدهاي روان حالات غيرعادي هشياري. روان

تري از  كوشد درك ژرف هاي معنوي مي شناسي براي درك بهتر تجربه برد. اين شاخه، افزون بر استفاده از روان مي

 the occult.84. Daniel .83(ش خود دست يابند. )مترجمترين توان افراد به دست دهد تا آنان به عالي

Goleman.85. Chogyam Trungpa:  ،ترونگپا، راهب بزرگ صومعه سورمانگ بود كه در اواخر قرن بيستم
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 116ش                                                                                   ماهنامه سیاحت غرب

 

ريكا بنيان گذاشت تا به انتشار تعاليم آيين بودا، وابسته به آيين بوداي تبتي را در آم« الملل شامبالا بين»سازمان 

شود مركز عالم و  هاي آيين بوداست كه گفته مي اي در اسطوره به ويژه مراقبه بپردازد. شامبالا نام سرزمين افسانه

 .Oriental religions.87. Jacob Needleman.88 .86(محل سكونت موعود بودايي است. )مترجم

Karl Kraus.89. garb of science.90. pseudo ـ garment.91. pseudo ـ faith.92. A. W. 

Tozer.93.  ،همان، ص  .94(. )مترجم543ـ  542، صص 2006عهد جديد، ترجمه هزاره نو، انتشارات ايلام

545. 
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