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توجه  پرت و بي ها، پرمشغله، حواس دوران پرت انديشي آيا انسان

 اند؟ شده

 1خواهند آن را اثبات كنند گونه بوده است و فلاسفه مي اين 1710سرگذشت انسان حداقل از سال 

 2نويسنده: فرانك فوردي

 3مترجم: ابوالفضل ايماني راغب

ها و  انديشي قرار داده است. متون، رايانامه پايان پرت پيدايش اينترنت و حضور فراگير فناوري ديجنتال، ما را در محاصره منابع بي

توانيم اين  جام كارمان مياند. براي ان پايان ما را احاطه كرده هاي دوستان، سيل موسيقي و فيلم، قيمت اجناس و اخبار بي اينستاگرام

شود.  افتد، اين كار مشكل مي به جان ما مي 4جريان ديجيتال را قطع كنيم، اما زماني كه طاعون مدرن ترس از محروميت و پشيماني

كنند قدرت اراده ما بسيار ضعيف است، زيرا عامل مخل ديجيتال به مغزمان صدمه زده است. اما سرزنش كردن  ر ميبرخي تصو

دهد يك پديده جديد، مسبب تشويش نيست، بلكه خطر آن ـ با  توجهي، درست نيست. تاريخ نشان مي فناوري به خاطر افزايش بي

 .اين تشويش است هر ماهيتي ـ براي اقتدار اخلاقي عصر خودش، عامل

 توجهي، روشنگري انديشي، اخلاق، اينترنت، بي كليدواژگان: پرت

توجهي، براي  در اروپاي قرن هجدهم و در خلال عصر روشنگري، يعني زماني كه منطق و علم در تقابل با دين و اسطوره بود، بي

به  5از مجله تاتلر 1710د مدخلي را به تاريخ اولين بار به عنوان يك تهديد اجتماعي مطرح شد. فرهنگ لغت انگليسي آكسفور

قي معرفي كرده آورده و هر دو واژه را رذائل اخلا« سستي»عنوان اولين ارجاع خود به اين واژه ذكر كرده است و آن را در كنار واژه 

 .است كه براي جامعه خطر جدي در پي دارند

اند، بلكه آن را سرچشمه  را قصور اخلاقي صرف تعريف نكرده« توجهي عادت بي»فلاسفه و اخلاق گرايانِ پيشگام ساختار فرهنگي، 

هاي اخلاقي عصر خود، مشهور شد. در اثرش  ، كه به دليل ابراز نگراني6اند. فيلسوف اخلاقي اسكاتلند، جيمز بيتي ديگر رذائل دانسته

«. كند مقدار مي قوه اخلاقي را بي»داند كه  مي« عادات جنائي»توجهي را سرچشمه  بي )1770 (7اي در باب حقيقت با عنوان رساله

توجهي را با  بيتي بي«. ايم كه با توجه مناسب، امكان پرهيز از آنها وجود داشت ما عادات بد زيادي كسب كرده»كند:  وي تصريح مي

 .ه اگر اجازه رشد به اين رذيلت بدهيم، نظم اجتماعي آسيب خواهد ديددهد ك داند و هشدار مي مرتبط مي« نامهرباني و نارضايتي»

گراي آن زمان، يعني  س و اخلاقنوي ، مؤسس نشريه گاردين، و مقاله8در انگلستان، مفسران ادبي قرن هجدهم مانند ريچارد استيل

هايي براي مقابله با اين تعجيل ذهن كه  به شمار مي آورد و توصيه« شيوه تفكر نامعين»توجهي را عارضه  ، بي9ساموئل جانسون

 .اند هاي مشغول در معرض آن قرار دارند، ارائه كرده از ذهنتعدادي 

، 11حترم، كُنت فقيد چسترفيلدم 10هاي فيليپ دورمر استن هوپ زا: منتخب دقيقي از نامه اركان تعليم و تربيت معرفت»اثري با عنوان 

توجهي است كه بيشترين استنادها به آن  هاي مربوط به مشكل بي يكي از منابع قرن هجدهم درباره توصيه(« 1774به پسرش )

توجهي و بدانديشي براي يك جمع، مضر  هيچ عامل ديگري را به اندازه بي»آورده بود:  1746اي در مارس  طي نامهشده است. وي 

دارد هر دوي اينها  داند و اظهار مي برابر مي« سستي ذهن»توجهي را با  نوشته بود: بي 1752در نامه ديگري كه در ژانويه «. دانم نمي

خش عقايد چسترفيلد در باب رذيلت فوق اين است كه عدم توجه، سلسله مراتب ب مضمون وحدت«. دشمن معرفت هستند»

 .برد اجتماعي و نظم اخلاقي را به تدريج از بين مي

در  12در واقع، فرهنگ روشنگري از قدرت توجه به عنوان مهم ترين قوه ذهني براي استدلال تجليل كرد. مورخي به نام مايكل هاگنر

در پايان قرن هجدهم، »كند كه  ( چنين استدلال مي2003« )به سمت يك تاريخ مملو از توجه در فرهنگ و علم»اثر خود با عنوان 

و ابزار تعليم و تربيت و رشد معنوي و «. گرانه تبديل شدتوجه به چيزي بيش از يك استعاره مناسب براي جاه طلبيهاي روشن
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 .اخلاقي نيز تلقي گرديد

روح، يا »داند. وي در اثر خود با عنوان  ، توجه را يكي از منابع مهم روشنگري مي13فيلسوف فرانسوي، كلود آدرين هلوسيوس

داند. اما، اين متفكر راديكال  مرتبط مي« عقول برتر»را با « توجه مداوم( »1758« )هاي گوناگون آن رسالاتي در باب ذهن و قوه

قاد كرد. وي توجهي به عنوان يك رذيلت اخلاقي انت ملحد، برخلاف اكثر ستايشگران توجه، از گرايش جامعه به محكوم كردن بي

 «توجهي آنان به عنوان يك جرم، چه اهميتي دارد؟ وقفه بي معرفي بي»پرسد:  قبل ردّ اين آيين كنترل اخلاقي، مي

 .«قراري شده اند دچار بي» گويند مبتلايان به اين وضعيت تضعيف كننده، نام خاصي براي نوع احساسات خود دارند: آنان مي

، فيلسوف اسكاتلندي و 14زم براي پرورش شخصيت سالم مورد تككيد قرار گرفت. توماس ريدتوجه به عنوان يك كمال اخلاقي لا

رسالاتي در باب قدرتهاي فعال ذهن »عنوان  در قرن هجدهم در اثر خود با« عقل سليم»سرشناس ترين مبلغ ايده اسكاتلندي 

در حوزه اخلاق قوانيني براي احترام به توجه وجود دارد كه به اندازه اصول مسلم »كند كه  چنين استدلال مي(« 1788بشري )

« توجهي عادات بي»اين قوانين مستلزم پرورش و آموزش هستند و مربيان بايد از جوانان در مقابل كسب « رياضي بديهي هستند.

 .شد توجهي بيش از پيش يكي از موانع جامعه پذيري جوانان تلقي مي در آن زمان، بي« مراقبت نمايند.

توجهي در ميان كودكان و نوجوانان به كانون تعليم و تربيت در قرن هجدهم تبديل شد. مربيان همواره نگران  مقابله با عادت بي

سابقه اي يافت. انديشمندان توجه را براي پرورش ذهن  در قرن هجدهم اهميت بي جلب توجه كودكان بوده اند، اما اين نگراني

در  15استدلالي و همچنين رشد معنوي و اخلاقي مهم دانستند. كتب مشورتي براي والدين نگاشته شد، به عنوان مثال ماريا اجوُرت

( بر اين امر تككيد داشت كه پرورش تمركز و توجه، مستلزم تلاش و مهارت 1798« )تعليم و تربيت عملي »كتاب خود با عنوان 

 .است

هاي  آسيب در بحبوحه تجليل از توجه به عنوان يك فضيلت، مربيان، مفسرين ديني و متخصصين پزشكي دايم نگراني خود را از

بيش از پيش به عنوان يك بيماري « توجهي عادت بي»توجهي ابراز كردند. از اواخر قرن هجدهم به بعد، نگراني از  اخلاقي بي

، معرفي كرد و آن را 1775اين بيماري را در كتاب پزشكي خود در سال  16اخلاقي معرفي شد. پزشك آلماني، ملشوير آدام ويكارد

ناميد. توصيف وي از اين بيماري دايم بين نقص پرشكي و نقص اخلاقي در نوسان بود. بر اساس « فقدان توجه )نقص توجه(»

دقت، دمدمي مزاج، عياش،  احتياط، بي بي»كز ندارند. آنان افرادي توجه، ثبات و عزم اخلاقي لازم براي تمر ديدگاه ويكارد، افراد بي

 .«مسئوليت و غيرقابل اعتماد توصيف شدند نسبتاً نابالغ، بي

توجهي است و اين بيماري بيشتر در ميان  هاي نامناسب تربيت فرزند، سرچشمه بيماري بي ويكارد بر اين عقيده بود كه روش

توجه، يك روش تربيت قرن هجدمي را توصيه كرد. او شير ترشيده،  ن. وي براي معالجه ذهن بيسالا نوجوانان رايج است تا ميان

 .پودر فولاد و اسب سواري را تجويز نمود

با عنوان جستاري در باب ماهيت و خاستگاه آشفتگي رواني  17توجهي، اثر الكساندر كريچتون اولين كتاب انگليسي درباره بيماري بي

داند. وي  اما متكثر از عوامل اجتماعي و فرهنگي مي« موضوع حوزه پزشكي»توجهي را  ( است. وي در اين كتاب اختلال بي1789)

توجهي ناشي از  توانند بر توجه اثر بدي بگذارند. هم بي تكثيرات خانوادگي ميدارد تعليم و تربيت نادرست، نداشتن انگيزه و  اظهار مي

اي تضعيف كند كه به بيماري پزشكي تبديل شود. كريچتون  تواند توانايي تمركزكردن را تا اندازه عادت و هم توجه مفرط، مي

مبتلايان به اين »نويسد:  شود. وي مي قص توجه ميباعث آشفتگي افراد مبتلا به ن« ميزان غيرطبيعي ناآرامي رواني»كند  تصريح مي

 .«قراري مبتلا هستند گويند به بي بيماري نام خاصي براي اين وضعيت احساسات خود دارند. آنان مي

توجهي تهديدي براي پيشرفت صنعتي و شكوفايي و  توجهي، جنبه كاملاً اخلاقي به خود گرفت. بي در خلال قرن نوزدهم، حالت بي

اجماع رايج آن زمان درباره اين موضوع را به طور خلاصه  18علمي تلقي شد. اقتصاددان سياسي اسكاتلند، ويليام پليفير،پيشرفت 

توجهي به اصول اوليه كه شكوفايي و امنيت جامعه مديون آنهاست و هردوي  قي، بيانحطاط منش اخلا»گونه بيان داشته است:  اين

 .«ها هستند اينها با ثروت توأم هستند، قدرتمندترين عوامل فروپاشي ملت

 .«توجهي اشراف به وظيفه خود، يكي از علل انقلاب فرانسه بود بي»دارد كه  وي حتي اظهار مي
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در اثر كلاسيك خود در پايان قرن  19نشانه انحطاط نژادي تلقي شد. منتقد اجتماعي، ماكس نوردو،توجهي  در پايان قرن نوزدهم، بي

و هيستريك بوالهوسانه و بدون هدف و مقصود است، زيرا به  فعاليت مغز افراد منحط»دهد كه  ( هشدار مي1895با عنوان انحطاط )

 .«شود دهي نمي وسيله توجه، مهار و جهت

شد. در اين دهه بود كه  توجهي بيشتر يك بيماري مهار اخلاقي ناقص معرفي مي بيماري اجتماعي شايع بي 1970در واقع، تا دهه 

وارد زبان محلي جريان غالب شد و براي درك يك گروه فرعي مبتلا به  ADD)20 (تشخيص پزشكي و معقول اختلال نقص توجه

( 1902« )چند بيماري رواني غيرطبيعي در كودكان»با عنوان  21هاي نوآورانه جورج استيل، يك ناتواني واقعي به كار رفت. سخنراني

شرمي ـ  توزي ـ سنگدلي، حسادت، تمردّ، خيانت، شرارت ـ ويرانگري مغرضانه، بي كينه»بر خصوصيات شخصيتي منفي مانند 

مايه  تككيد داشت. نفوذ و تكثير اين گرايش هرگز از بين نرفته است. در واقع، اين گرايش بن« ي جنسي، و خباثتاخلاق حيايي، بي بي

توجه ويژگي »دارد  ( است كه در آن اظهار مي2008و ظهور عصر تاريكي ) با عنوان حواس پرت: نابودي توجه 22اثر مگي جكسون،

 .«كند و براي رشد وجدان ضروري است حيواني درون ما را رام مي

توجهي يك  توجهي روي داده است. برخلاف قرن هجدهم كه بي سازي بي هاي اخير يك دگرگوني چشمگير در مفهوم در دهه

پرتي  نظران عصر حاضر را دوره حواس شود. بيشتر صاحب اغلب يك حالت طبيعي معرفي مي ناهنجاري بود، امروزه اين مسئله

كند. امروزه، نابودي توانايي بشر در توجه  شود كه تعداد معدودي را مبتلا مي توجهي ديگر يك بيماري توصيف نمي نامند و بي مي

شود كه دايم پيش روي ما قرار  طلاعات ديجتيال توصيف ميكننده سيلاب ا كردن يك مشكل وجودي مرتبط با تكثيرات ظاهراً تباه

دهد  آوري ما را تغيير ميچگونه اينترنت نحوه خواندن، فكر كردن و ياد»مايه:  در اثر خود با عنوان امور بي 23دارند. نيكولاس كار

شناس امريكايي،  طبق نظر عصب« كند تا فقط آن را پريشان كند. اينترنت توجه ما را به خود جلب مي»دارد:  ( اظهار مي2010)

 .توانند به مغز ما آسيب برسانند هاي دنياي مدرن، واقعاً مي ، پرت انديشي24دانيل لويتين

توجهي بوده، همچنان در كمين نشسته است. منتقد ادبي  هاي اخلاقي كه همواره مبناي دلمشغولي جامعه به بي با اين حال، نگراني

دانم اين است كه كلمات توجه و اخلاقي از نظر من رابطه مستقيم  آنچه كه مي»كند:  ، اذعان مي25امريكا، سوِن بيركرتس

 .«انگيزي با هم دارند شگفت

دراكات مربوط به اقتدار اخلاقي بوده توجهي در طول تاريخ خود يك كانون متعالي براي ا اين مطلب براي هر مورخي معنا دارد. بي

است. كشف اين مطلب در قرن هجدهم، تعجب برانگيز نيست. گرايش فكري عصر خرد، حقايق مقدس سنت را رد كرد و بر ابتناي 

 .ها بر شواهد و خرد تككيد نمود استدلال

اما پس از بروز كشمكش بر سر اقتدار اخلاقي اند، جلب توجه نوجوانان همواره مشكل بوده است.  معلمان در طول تاريخ متوجه شده

بر نوجوانان، مسئله بسيار مهم اين بود كه چه كسي بايد توجه آنان را به خود جلب كند و اين امر يكي از دلايل توجه فلاسفه 

د كرده است و ( بر اين نكته تككي1897« )روانشناسي تلاش»توجهي است. جان ديويي در اثر خود با عنوان  اخلاقي به مسئله بي

 .شود شويم كه جامعه با مدعيان جلب آن، مواجه مي دارد زماني به مسئله توجه آگاه مي اظهار مي

توجهي  پرتي را نگراني از بي شود، اما سودمندتر آن است كه موضوع حواس توجهي نقطه كاملاً متضاد توجه معرفي مي بنابراين، بي

شده است، استنباط كنيم. افزون بر اين، چنين استنباطي بيانگر ترس از احتمال توجه  مردم به آنچه كه كانون معقول توجه معرفي

از مؤسسه فناوري ماساچوست كه رابطه انسان با  26توجه به متون و عادات فرهنگي نادرست است. شري تركل، بيش از حد افراد بي

وگو در عصر  وگو: قدرت گفت كند، بر اين مسئله تككيد كرده است. وي در اثر خود با عنوان اصلاح گفت دنياي برخط را مطالعه مي

مان را نشان  هاي مسائل زيادي در توجه مطرح هستند، زيرا كانون توجه ما چگونگي بيان ارزش»نويسد:  ( مي2015ديجيتال )

 .«دهد مي

والايش «. به چه چيزي يا چه كسي توجه كنيم؟»شود كه  پرتي به ترديد ما درباره پاسخ اين سؤال مربوط مي درك عصر حواس

شناسي كودكان و نوجوانان  هاي موجود درباره اقتدار اخلاقي به دليل بيماري حواس پرتيِ ملهم از فناوري، به مسائل آسيب نگراني

توجه به معلمان خود، اغلب به طور  دانند، كودكان بي يافته است. با اين حال، همانطور كه ناظران كاملاً فهميده نيز مي نيز راه
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 148-146ش  ماهنامه سیاحت غرب

 

امريكايي را  -توجه در دنياي انگليسي كنند، توجه دارند. تكسف دايمي درباره نوجوانان بي وسواسي به پيامهاي متني كه دريافت مي

 .ط با اِعمال اقتدار بزرگسالان تعبير كردتوان عارضه مشكلات مرتب مي

شود. مربيان اغلب با پيش  توجه آنان انداخته مي تقصير ناكامي در تحريك و جلب قدرت تخيل نوجوانان، اغلب به گردن اذهان بي

اند.  شان دادههاي مطالعه فرضاً مغفولانه نسل ديجيتال، به اين شرايط واكنش ن گرفتن يك رويكرد جزمي، يعني سازگاري با روش

توان از دانشجويان انتظار داشت متون  اين الگو در آموزش عالي مشهود است. در آموزش عالي فرض بر اين است كه ديگر نمي

توجه نسل  هاي مهم توجه كنند و اين فرض سبب سازگاري مواد درسي با ذهنيت بي طولاني و دشوار را بخوانند يا به سخنراني

 .رواج يافته است« انطباق آن با وضعيت دانشجويان»هايي مبني بر تغيير فضاي آموزشي براي  استديجيتال شده است. درخو

توجه نيز پرداخته است، تفاوت فاحشي  سئله دانشجويان بيكه به م 27مطلب فوق با واكنش فلاسفه اخلاقي نظير دوگالد استوارت،

( بر اين عقيده است 1793دارد. وي در اثر خود با عنوان رئوس كلي فلسفه اخلاقي: براي استفاده دانشجويان دانشگاه ادينبورگ )

را « توجهي عادت اوليه بي»، توجهي پيروز شد. وي برخلاف برخي از دانشگاهيان معاصر توان با آموزش اخلاقي بر مشكل بي كه مي

داند كه بايد حل شود، نه اينكه يك واقعيت تغييرناپذير هستي تلقي گردد. هلوسيوس عميقاً معتقد بود كه هر فردي  مشكلي مي

 .را دارد« توجه مداوم و غلبه بر سستي»استعداد كسب 

ه است. توجه هنوز هم مطلوب اما تقريباً متكسفانه، خوشبيني هلوسيوس جاي خود را به خلق و خوي انزوا و تسليم داد

نابودي فراگيرِ توجه، »هاي قبلي مراجعه كنيد( آمده است:  اين هشدارهاي جنجالي )به بخش شود. در يكي از نيافتني تلقي مي دست

خاطر  افسرده نگري مشهود در اين نقل قول تكسف بار، هلوسيوس از شنيدن اين جزمي«. الوقوع است نشانه قطعي عصر تاريكي قريب

 .شد مي

 

1. The ages of distraction .Busy, distracted, inattentive? Everybody has been since at least 1710 and 

here are the philosophers to prove it. https://aeon.co/essays/busy-and-distracted-everybody-has-been-

since-at-least-1710.2. Frank Furedi.  آقاي فرانك فوردي يك جامعه شناس و مفسر اجتماعي است. وي استاد پيشين جامعه

كارشناس  .3.( است2015جلد كتاب است كه آخرين آنها قدرت خواندن ) 17شناسي در دانشگاه كنت در كانتربري در انگستان و مؤلف 

 imaniragheb@gmail.com4. FOMO= Fear Of Missing Out.5. Tatler.6. James ارشد آموزش زبان انگليسي

Beattie.7. An Essay on Truth.8. Richard Steele.9. Samuel Johnson.10. Philip Dormer Stanhope.11. 

Chesterfield.12. Michael Hagner.13. Claude Adrien Helvetius.14. Thomas Reid.15. Maria 

Edgeworth.16. Melchior Adam Weikard.17. Alexander Crichton.18. William Playfair.19. Max 

Nordau.20. ADD= Attention Deficit Disorder.21. George Still.22. Maggie Jacksonl23. Nicholas 

Carr.24. Daniel Levitin.25. Sven Birkerts.26. Sherry Turkle.27. Dugald Stewart. 
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