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 چكيده

هاي اخير چنان محبوبيتي به دست آوردند كه [توانستند]سوبه معيار داوري  سازي در سال چگونه جنسيت، جنسي بودن، و جنسي

سازي اصلاً پديده نويني نيست، اما در مورد چگونگي پيدايش و نحوه  در مورد ارزش زنان و دختران بدل شوند؟ در حالي كه جنسي

اين پژوهش به عنوان بخشي از پروژه دولت بريتانيا در .4 ن عصر حاضر، نكات خاصي مطرح استاثرگذاري آن بر دختران بسيار جوا

هاي مختلف پژوهش  اي كارآمد از بخش آيد خلاصه مي است تا خشونت عليه زنان و دختران از بين برود. آنچه در ادامه 2010سال 

 .نهايي است

  هاي جمعي، فرهنگ سازي، جوانان، رسانه كليدواژگان: جنسيت، جنسي

اي با  هاي مشاوره برنامه 2009خشونت عليه زنان و دختران در هيچ شرايطي و در هيچ محيطي پذيرفته نيست. دولت در مارس  .1

به راه انداخت، تا آگاهي نسبت به اين مشكل را افزايش دهد «5 به خشونت عليه زنان و دختران پايان دهيم توانيم با يكديگر مي»نام 

اند، كشف كند.  به ممانعت از خشونت عليه زنان و دختران طراحي شدهاي كه براي كمك  مشي ها و پيشنهادهاي ناظر به خط و ايده

 .اين گزارش، بخشي از برنامه مشورتي گفته شده است

توانند بر رشد كودكان و جوانان، و بر  شده چگونه مي ها و تصاوير جنسي نگاه تحقيق پيش رو به سوي اين نكته است كه پيام .2

كند. تصميم دولت به سفارش دادن اين  سازي و خشونت را بررسي مي اهد پيوند بين جنسيهنجارهاي فرهنگي اثر بگذارند و شو

اي تحت  مطالعه، نشانه اهميت موضوع و اين بينش همگاني است كه جوانان )و خصوصاً دختران و زنان جوان( به نحو فزاينده

سازي در فرهنگ نظر  ها و شيوع جنسي به نمونهفشارند تا چنين به نظر آيد كه از لحاظ جنسي در دسترس هستند. اين گزارش 

 .كند، و پيامدهاي آنها بر جوانان را نيز مدنظر دارد شده را پيشنهاد مي سازي هاي جنسي سازي پيام دارد و سازوكارهاي دروني

ها و  رد انتظارها، ارزشامروزه دنيا بيش از هر زمان ديگري از تصاوير اشباع شده است. وراي هر يك از اين تصاوير، پيامي در مو .3

گيرند. دختران و هم پسران نيز از همان  شان، احترام دارند و جايزه مي هاي جسماني ها نهفته است. زنان به دليل جذابيت ايدئال

شده در مطالعه پيش رو، اين  شده تحت فشارند. طبق شواهد گردآوري هاي جنسيِ دوقطبي سنين بسيار پايين براي تقليد از كليشه

 .حولات، خصوصاً بر زنان جوان و دختران تأثيري عميق دارندت

 سازي، يادگيري و رشد جنسي

هاي مهم، هم براي سلامت جسم و هم براي سلامت روان است. مسائل جنسي، هنگامي كه  تمايلات جنسي سالم، يكي از مؤلفه .4

سازي  جنسي.6 كند ده و رضايتمندي مشترك را تضمين ميبر احترام متقابل بين والدين راضي مبتني باشد، به صميميت پر و بال دا

مادگي رسيده يعني تحميل تمايلات جنسي بزرگسالان بر كودكان و جوانان پيش از آن كه از لحاظ رواني، عاطفي يا جسماني به آ

 .باشند

اند. آنچه اكنون مشاهده  ها نقش مهمي داشته هاي جمعي در ارتباطات و تبليغ شده از ابتداي ظهور رسانه سازي تصاوير جنسي .5

اي به  سابقه حجم و گستره اثرگذاري اين تصاوير بر زندگي روزمرّه است. همچنين كودكان به طور فزاينده كنيم افزايش بي مي

رنگ  اين روند به كم.«7 شود رفتاري كودكانه مي»شوند، در حالي كه با زنان بزرگسال،  ترسيم مي« شده سالانه بزرگ» هايي شيوه

توان به كودكان نگاهي جنسي  كند كه مي مي شود، در واقع، اين ايده را موجه ميهاي بين بلوغ و عدم بلوغ جنسي منجر  كردن مرز

 .داشت
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ترين آنها سن  دهند. يكي از مهم سازي فرهنگ را شكل مي تعدادي از عوامل، چگونگي واكنش جوانان و كودكان به جنسي .6

سازي رسانه و  نگامي كه سخن از درونيكودك خاص و سطح رشد شناختي و عاطفي است. صرف نظر از سطح پيچيدگي كودك، ه

اند كه جوانان،  شناسان رشد انجام داده اند، گواه بر اين واقعيت هاي تبليغاتي باشد، مجموعه عظيمي از تحقيقاتي كه روان پيام

همچنين قرار گرفتن در معرض تصاوير، مضامين و .8 اي اقناعي را ندارند هاي رسانه هاي شناختي براي رويارويي با پيام مهارت

اي نيز دارد. امروزه كودكان و جوانان  قطره هاي مختلف، تأثير انباشتي يا قطره شده در طول زمان و در محيط سازي هاي جنسي پيام

هاي بنيادين رشد و يادگيري شناختي اثبات  سترسي دارند كه از لحاظ سني، براي آنها مناسب نيست. نظريهبه راحتي به مطالبي د

گيرند، و قرار گرفتن در معرض مضاميني كه كودك از لحاظ رشد، آمادگي  بينند، ياد مي كنند كه كودكان متفاوت از آنچه مي مي

 .9بگذارد باري تواند اثر زيان مواجهه با آنها را ندارد، مي

شده هستند، بلكه اين ايده نيز به  سازي العاده جنسي اي از تصاوير فوق تنها در معرض مقادير فزاينده امروزه كودكان و جوانان نه .7

به نظر آيند. به همين دليل، آنها با فشارهايي مواجهند كه كودكان « انگيز شهوت»و « از نظر جنسي جذاب»بايد  آنها تزريق شده كه

تر شدن كودكان، قرار گرفتن [آنها] در معرض اين تصويرپردازي، سبب  رو باشند. با بزرگ در گذشته اصلاً مجبور نبودند با آنها روبه

تواند به نارضايتي از بدن منجر شود كه عاملي  شود. اين مراقبت مي از ظاهرش منجر مي توجه مشخص به بدنش يا مراقبت دايمي

ر واقع، شواهد كافي بر تأثيرات منفي د.10 شده براي ضعف عزت نفس، افسردگي و اختلالات خورد و خوراك است شناخته

 .11ها و باورها وجود دارد سازي بر جوانان از حيث سلامت جسم و روان، نگرش جنسي

ها، استعدادها و  هايي رشد كنند كه براي داشتن توانايي پس بايد جوانان در محيطاگر قرار است به اين موضوع بپردازيم،  .8

هاي  شان تحسين شوند. اما بر اين مسئله نيز بايد تأكيد كرد كه در بافت متنوع و چندفرهنگي بريتانياي كبير، زمينه هاي ارزش

ها نسبت به آنچه  سازي شده و نيز بر ديدگاه اي جنسي هفرهنگي، ديني و طبقاتي همواره بر نقش خانواده در انتقال مضامين رسان

در  12بخشي، سازي، از خشونت در روابط نوجوانان گرفته تا خودعينيت گذارند. پيامدهاي رواني جنسي مناسب و مقبول است، اثر مي

 .سازي به نژاد يا طبقه خاصي محدود نيست شوند، و اين يعني موضوع جنسي هاي متنوع طبقاتي ديده مي سراسر نظام

 نگاري به روند غالب شده و تبديل هرزه سازي مطالب جنسي

رو، سهم  اي هستند. ازاين الب رسانهسابقه اي از مط هاي همواره فزاينده، كودكان و نوجوانان در معرض طيف بي با وجود كانال .9

كم با تلاش،  مطالب جنسي يا حتي هرزنگاشتي به ميزان شگرفي فزاينده است. تقريباً تا همين اواخر راهي وجود داشت تا دست

رو،  وجود ندارد. ازاين«13 پخشاني آب»رسد. اما در اينترنت هيچ  اطمينان حاصل شود كه اين مطالب به دستِ مخاطبانِ مناسب مي

هاي  ها و گوشي گيري به ايميل شده ممكن است در هر جايي ظاهر شوند، و غالباً نيز بدون هدف سازي ها و تصاوير جنسي آگهي

 .شوند همراه فرستاده مي

يابند  شود. پس جاي تعجب نيست كه محققان با بررسي مطالب صفحات اينترنتيِ جوانان درمي سازي مي اني موجب عاديفراو .10

هاي اجتماعي مي فرستند، و در عين حال با زباني  هاي شبكه كه آشكارا نوجوانان تصاويري جنسي از خودشان در پايگاه

 .14نظميِ يكديگر هستندآميز مشغول خودت گرايانه، تحقيرآميز و توهين جنسي

ها توسط  سازي پيام بردن به نحوه دروني به منظور درك درست از عوامل اصلي دخيل در اين زمينه، و به عبارتي براي پي .11

اي كه كودكان تحت تأثير آنها هستند، و آنچه  ها، نگاهي به اين دو مورد، مهم است: متون اجتماعي اين پيام جوانانِ در معرض

 .كند كودكان را نسبت به اين متون حساس مي

 مجلات، بازاريابي و تبليغات

دها، خود را از نظر جنسي توانند براي جلب توجه مر ظاهراً يكي از مضامين غالب در مجلات، نياز به دختراني است كه مي .12

هايي بپوشند و در هيبتي نمايش داده  كننده اين كه گرايشي نيز وجود دارد كه كودكان در مجلات، لباس نگران.15 جذاب نشان دهند

هاي ناظر به مدل مو،  هايي كه هنوز واجد آنها نيستند. توصيه كند؛ ويژگي هاي جنسي جلب مي توجه را به سمت ويژگيشوند كه 

لوازم آرايش، پوشاك، رژيم غذايي، و ورزش نيز در راستاي بازسازي خوانندگان جوان به عنوان اهداف اميال مردانه ارائه 
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حجم بالايي از تصاوير بسيار «18 مردان مجلات»در مورد پسران، .17 گردد سازيِ پيشابلوغ ترويج مي و بدين ترتيب، جنسي 16شوند، مي

ام براي كنند. بارزترين پي رنگ مي هاي جريان غالب را كم نگاري و رسانه هاي بين هرزه شده زناني را در بردارد كه مرز سازي جنسي

 .پسران اين است كه از لحاظ جنسي غالب باشيد و بدن جنس مونث را همچون شئي بنگريد

گيري داشته است. در حالي كه بخش  شده در تبليغات افزايش چشم سازي پردازيِ جنسي در سه دهه گذشته، استفاده از تصوير .13

هاي  ايدئال.20 شده كودكان نيز افزايش معناداري داشته است سازي تعداد تصاوير جنسي 19نماياند، اعظم اين تصويرپردازي، زنان را مي

ها نيز دشوار است؛  شوند كه كسب آنها حتي براي مدل هاي كمال جسماني منجر مي شده زيبا، جوان و لاغر، به ايدئال سازي جنسي

توانند افراد را به باور  به تصاوير در اين صنعت تداوم يابد. اين تصاوير مي« رنگ و لعاب بخشيدن»است تا  و اين وضعيت موجب شده

 .21بار خاصي بر نوجوانان بگذارد تواند تأثير زيان به واقعيتي سوق دهند كه وجود ندارد و مي

كنند كه خودنمايي جنسي داشته  در عين حال، فعالان عرصه بازار به گونه مؤثري دختران جوان را به اين سمت تشويق مي .14

ها و  جامدادي.23 اند سازي و عرضه شده العاده جنسي پسند هستند كه فوق هايي كودك شخصيت 22هاي براتز، باشند. مثلاً، عروسك

بلند به  هاي پاشنه هاي زير بنددار و كفش دار، لباس بندهاي اِپُل دارند. سينه 24بوي خرگوش پلياي، نشان  افزار كودكانِ مدرسه نوشت

توان مضامين جنسي  كه مي دن مرزها به اين نحو، يعني اينرنگ كر شوند. كم ساله عرضه و فروخته مي 8سال در حد  كودكان كم

 .25سالانه را بر كودكان تحميل كرد و كودكان را اهداف جنسي پنداشت بزرگ

 

 تلويزيون، فيلم و موسيقي

هاي  و صحنه 26آميزي لباس بپوشند، بسيار بيشتر از همتايان مردشان است، احتمال اينكه زنان در تلويزيون، به گونه تحريك15. 

جديد، تصاوير خشونت عليه زنان در تلويزيون از سال   ي فراگير است. طبق يك مطالعها خشونت عليه زنان نيز به گونه فزينده

همچنين زنان و دختران در .27 % افزايش داشته است400% افزايش داشته، در حالي كه خشونت عليه دختران نوجوان 120، 2004

فيلم خانوادگي و پرفروش بين  101شوند. در  ها به طرز معناداري كمتر نمايش داده مي شده در فيلم سازي هاي غيرجنسي نقش

هاي داراي ديالوگ مرد  درصد نقش 72درصد از راويان، و  83ها،  درصد شخصيت 75، بيش از 2004تا  1990هاي  سال

پذيري  ها حضور ندارند كه دختران بتوانند با آنها همزادپنداري كنند، ناگزير رويت هاي زن متنوعي در فيلم وقتي شخصيت.28 بودند

 .گذارد تري برجاي مي اند، تأثير عميق هشد سازي  قهرمانان زني كه به شدت جنسي

سازي و شيءانگاري  ويدئوها زنان جنسي هاي موسيقي و موزيك شود كه زنان در تمامي ژانرهاي كانال مشاهده مي .16

شوند. از ديگر سو، مردان نيز  نما، و در حالت آمادگي جنسي نمايانده مي كننده و بدن هايي تحريك زنان غالباً با لباس.29 شوند مي

ها انجام  آميز و غالباً جنسيِ ترانه شوند. تحقيقات اندكي درباره مطالب خشونت العاده مردانه و از لحاظ جنسي، غالب نمايانده مي فوق

شده و تأثير آنها بر برانگيختن فعاليت جنسي زودهنگام جوانان اين است  سازي هاي جنسي رابطه مهم بين ترانه گرفته است.. اما يك

 .30شان نيز مرتبط است ها، بلكه با ماهيت موهن تنها صرفاً با محتواي جنسي ترانه كه اين عليت نه

 هاي نوين آوري فن

درصد  60ها و  ساله 11تا  8سوم از  كو تقريباً ي 31كنند طور هفتگي يا روزانه از اينترنت استفاده مي درصد جوانان به 80بيش از 17 .

ال و س 17تا  8تقريباً نيمي از كودكانِ بين سنين .32 كنند گويند بيشتر به تنهايي از اينترنت استفاده مي ها مي ساله 15تا  12

پروفايل  Facebook يا Bebo ،MySpace هاي اجتماعي مانند هاي شبكه ها در پايگاه ساله 11تا  8چهارم از  يك

ها عموماً  سال [ممنوع است](، اما اين محدوديت 14يا  13ا )نوعاً براي افراد زير ه هاي سنّي اين پايگاه برخلاف محدوديت.33 دارند

كنند. مثلاً  هاي آنلاين را براي كودكان و جوانان فراهم مي هاي اجتماعي، امكان ايجاد هويت هاي شبكه شوند. پايگاه اِعمال نمي

يا مايوي دوتكه به صورت آنلاين بنمايانند، « د و زيرشلواري زنانهبن سينه»گويند تحت فشار فراواني هستند تا خود را با  دختران مي

هاي خود افتخار كنند و ژست  العاده مردانه نمايش دهند ، به ماهيچه خواهند بدن خود را به صورت فوق در حالي كه پسران مي

تواند به اين معنا نيز باشد كه جوانان خود را در معرض خطر  شده مي سازي خودنمايي جنسي.34 اشخاص قدرتمند و مسلّط را بگيرند
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ده كه هاي اجتماعي با هدف اغواي كودكان و جواناني معطوف ش هاي شبكه دهند: اخيراً توجه همگاني، به استفاده از پايگاه قرار مي

 .اند به سن قانوني نرسيده

گيرد يا نه، بلكه مسئله اين است كه چه  نگاري قرار مي با پيدايش اينترنت، مسئله اين نيست كه آيا جوان در معرض هرزه .18

طور ميانگين نخستين  شد كه به دهد. پيش از فراگير شدن روند دسترسي به اينترنت، ادعا مي اي رخ مي زماني چنين مواجهه

بر اساس .36 تر است اما طبق تحقيقات اخير، اكنون اين سن بسيار پايين 35دهد؛ سالگي رخ مي 11نگاري در  ويارويي پسرها با هرزهر

درصد آنها هر روز آنها  5ها دسترسي دارند، و  نگاره درصد از آنها، پسران هر هفته به هرزه YouGov ،27 تحقيقات جديد مؤسسه

ها يا  هاي همراه، در مجلات، در فيلم ها را آنلاين، به وسيله گوشي نگاره درصد آنها، هرزه 58بينند. همچنين طبق اين مطالعه،  را مي

نشده  هاي پستي هرزنگاشتيِ درخواست هاي دايمي يا زباله چهارم از جوانان پيام اند. طبق تحقيق ديگري، يك ون ديدهدر تلويزي

 .37اند هاي هرزنگاشتيِ حاوي تصاوير خشن را مشاهده كرده هشتم از آنها پايگاه كنند، اما تقريباً يك دريافت مي

سان به تمامي انواع مطالب هاي همراه امكان دسترسي آ گوشي.38 درصد جوانان، گوشي همراهِ شخصي دارند 95سالگي،  15در 19 .

، 2007دهد كه در سال  كنند. آمار و ارقام نشان مي آنلاين، صرف نظر از مناسب يا نامناسب نبودن آنها ـ را براي جوانان فراهم مي

هاي همراه به عنوان ابزاري براي  اخيراً استفاده از گوشي.39 ها در بريتانيا بودند نگاره كننده هرزه ترين توزيع هاي همراه، بزرگ گوشي

ايِ چشمگيري را به خود جلب كرده، و چند بار در جلسات ارائه  قلدري، كنترل و نظارت بر رفتارهاي يك دوست، توجه رسانه

ـ «41 ارسال مضامين جنسي»هاي همراه اصطلاحاً براي  همچنين گوشي.40 اند اند، مطرح شده تحقيق بودهشواهد، كه بخشي از همين 

 .روند نشده ـ به كار مي هاي جنسي صريح و غالباً درخواست ارسال پيام

ولي احتمال .42 شوند گرايانه مي اي زنده و واقع هاي ويدئويي به گونه فزاينده آوري، بازي گرفته در فن هاي صورت با پيشرفت20 .

شان  ها در اتاق خواب ساله 15تا  12چهارم از  شود: سه ها بدون نظارت والدين بيشتر و بيشتر مي استفاده كودكان از اين بازي

هاي  دهند و فقدان قابل توجه شخصيت شده را نمايش مي سازي العاده جنسي ها محتواي فوق بسياري از بازي.43 كنسول بازي دارند

و اين نكته  45رابطه بين مطالب خشن و پرخاشگري در مطالعات متعددي مورد اشاره قرار گرفته است.44 شود زن قوي نيز مشاهده مي

ده پذيرفته شده است كه قرار گرفتن كودكان در معرض مطالبي كه نسبت به آنها نه بلوغ عاطفي دارند و نه بلوغ نيز به طور گستر

سال به بالا را ببينند، اما  18هاي  دهند فيلم تواند روي آنها اثر منفي بگذارد. والدين به ندرت به كودكان خود اجازه مي شناختي، مي

گيرتر هستند؛ شايد آنها نه  هاي نامناسب باشد، والدين بسيار آسان كودكان براي انجام بازيهنگامي كه موضوع اجازه دادن به 

 .شناسند ها را، درست نمي گرايي و نه مضامين موجود در اين بازي واقع

 نقش والدين، مدارس و مسئوليت جمعي

ما در معرض آنها هستند و نحوه تعديل هرگونه  اي است كه كودكان هاي رسانه اكنون زمان بررسي انتقاديِ اثر انباشتي پيام .21

هاي همراه مهم است؛ اما مطالب  ها و نصب قفل روي گوشي آثار منفي ناشي از آنها فرا رسيده است. البته به كار بردن فيلتر در رايانه

و به بحث گذاشتن شده همه جا هستند، و غالباً جوانان و كودكان در محيطي كه هيچ فرصتي براي سؤال كردن  سازي جنسي

 .شان به آنها داده نمي شود، به تنهايي به آنها دسترسي دارند احساسات

كودكان خود درباره جنسيت و گرايش هاي جنسي هستند و در ترسيم بستري   دهي نگرش والدين، عاملي قدرتمند در شكل .22

سازي كودكان  توانند در جنسي همچنين والدين مي سازي شده، نقشي حياتي برعهده دارند. ها و تصاوير جنسي مناسب براي پيام

بخشي از طريق تشويق آنها به استفاده از جراحي پلاستيك  خود به گونه اي بسيار مستقيم سهيم باشند؛ مثلاً با تقويت خودعينيت

اي كه به ميزاني  هبه عزت نفس يا اعتماد به نفس جسمانيِ ضعيف ـ پديد« دهي سامان»يا حمايت از آن به عنوان ابزاري براي 

  .46هشداردهنده در حال افزايش است ـ

ها را به رسميت  ديدگاهتوانند به كودكان كمك كنند تا توانايي تفسير و پالايش اطلاعات را به دست آورند و تنوع  مدارس مي .23

اي و مطالعات جنسيتي را لحاظ كرده، آنها  بشناسند و براي آنها ارزش قائل باشند. به همين گونه شايد لازم باشد ارزش سواد رسانه

، سازي جوانان براي برقراري روابطي سالم بگنجانيم. تمركز آموزش جنسي نيز بايد بر آماده  را در هسته برنامه آموزشي كودكان
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 .بخش باشد آميز و از لحاظ عاطفي رضايت احترام

فروشان  شماري، در چند سال اخير خرده هاي بي در اين رابطه، كسب و كارها نيز بايد نقش خود را ايفا كنند. بر اساس گزارش .24

ب نبوده، ابتدا تبليغ شك براي سن كودكان مناس گانه را كه بي ها و محصولات بچه هاي اصلي و مهم چگونه پوشاك، بازي خيابان

پذيري فعالان اقتصادي  اند، اما پس از تأمل، نظرشان نسبت به اين كالاها تغيير كرده است. دولت در حمايت و ترويج مسئوليت كرده

 .نقش مهمي دارد

 سازي تأثير جنسي

 تصوير بدن و نابرابري جنسيتي

كردند؛ اما اكنون اين  را احساس مي« از نظر جنسي جذاب بودن»و « انگيز شهوت»در گذشته، زنان بزرگسال بودند كه لزومِ  .25

ناپذير، با همان احساساتِ نابرابري و ناكامي در رسيدن  كنند كه به نحوي اجتناب گيري مي لزوم را دختران بسيار كم سن و سالي پي

كنند،  دان و هم براي زنان ترويج و تقويت ميهاي جمعيِ تصور آرماني از زيبايي را، هم براي مر به يك ايدئال واهي مواجهند. رسانه

توانند اميد داشته باشند به آنها  دهند كه معدود افرادي مي و از اين طريق معيارهايي براي لاغري زنان، و قدرتمندي مردان ارائه مي

خيريه اختلالات خورد و يابند. طبق تخمين مؤسسه  دست مي يابند. آثار اين كار واضح است؛ اختلالات خورد و خوراك فزوني مي

ميليون نفر ـ  4/1اي از اين افراد ـ حدود  ميليون نفر در بريتانيا دچار اختلالات خورد و خوراك هستند. بخش عمده 6/1خوراك، 

كنيد ـ زنان جوان نه تنها بايد لاغر، بلكه از لحاظ  خواهيم ببينيم هنگامي كه شما يك پيام را دستكاري مي اكنون مي.74 زن هستند

تر پروتز  اشتهايي رواني، تعداد زنان جواني كه در سنين پايين و پايين افتد. امروزه با افزايش بي جنسي جذاب باشند ـ چه اتفاقي مي

 .48يابد سينه دارند نيز فزوني مي

كشند. اما هر يك از  تر به دوش مي انگيز است كه فكر كنيم دختران، باري سنگين بر دوش دارند كه پسران آن را آسان وسوسه .26

پسران، به نحوي به همان ميزان، محدودكننده و بازدارنده هستند: عضلاني باش، قوي باش، عواطفت را هاي ارسالي ما براي  پيام

العاده مردان محقق شود. اين دو، يكديگر را تقويت و  سازي فوق تواند بدون مردانه العاده جنس زن نمي سازي فوق بروز نده. جنسي

 .كنند تشديد مي

هاي جنسي، مزاحمت جنسي، خشونت عليه  اي، در باورها و نگرش ها و تصاوير جنسي كليشه قرار گرفتن مكرر در معرض ايده .27

شيءانگاري جنسي، چيزي جز يكي از اَشكال ظلم گرچه .49 اي در مورد مردان و زنان نقش دارد زنان، و رفتار و مفاهيم كليشه

كند؛  هايي كه زنان با آنها مواجهند دخيل بوده و شايد آنها را تسهيل مي جنسي نيست، اما ظلمي است كه در تعداد زيادي از ظلم

 .50اهميت نشان دادن كار و دستاوردهاي زنان هايي از تبعيض در اشتغال و خشونت جنسي گرفته تا كم ظلم

 تبديل صنعت امور جنسي به روند غالب

سازي و افزايش سوق دادن جامعه  دهد، شيوع جنسي هاي رقص دامن نشان مي هايي از قبيل ازدياد كلوپ همان گونه كه مثال .28

سازي ـ و شيءانگاري زنان و دختران ـ چنان در  نگاري، صنعت امور جنسي را به روند غالب بدل كرده است. امروزه جنسي هبه هرز

اند بلكه در  فرهنگ ما ريشه دوانده كه كارهاي جذابي مانند رقص دامن كردن و مانكن بودن در سطحي وسيع نه تنها پذيرفته شده

 .51مواردي آرماني نيز هستند

دو صنعت لوازم آرايشي و امور جنسي، با بازارهاي اقتصادي پيوند خورده است؛ يعني در قالب دو   سازي، در قالب جنسي .29

كنند. تعداد دختراني كه عزم  اي پيش روي زنان جوان را توسعه داده يا محدود ميها و آرزوه صنعتي كه هر دو گستره و تنوع هويت

اند، رو به افزايش است. طبق مطالعات، مثلاً بخش عظيمي از  جزم كرده« جنسي جذاب»خود را براي كار در مشاغل نيازمند تصوير 

بر اساس .52 پرورانند را در سر مي« رقص دامن»زمينه  يا در« هاي جذاب مدل»زنان جوان در بريتانيا، آرزوي كار كردن به عنوان 

هاي رقص  هاي اسكورت، كلوپ هاي شغلي خالي در آژانس ادارات كاريابي براي فرصت 53تحقيق منتشرشده وزارت كار و بازنشستگي،

سازي اين  هاي جنسي تلويزيوني، به طور منظم آگهي تبليغاتي توليد مي كنند. ما شاهد عادي دامن، مؤسسات ارسال پيام و شبكه

يان مشاهير و هم در فرهنگ عمومي، زنان ـ بدون هاي شغلي ممكن هستيم. اين واقعيت كه هم در م كسب و كارها به عنوان گزينه
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شوند، پيامي  شان، موفق و مشهور مي شان ـ معمولاً به دليل داشتن ظاهر و جذابيت جنسي هاي اي به استعداد يا توانايي اندك اشاره

 .فرستد مبني بر اين كه چه چيزي ارزش است و آنها بايد بر چه چيزي تمركز كنند قاطع براي جوانان مي

 سازي و خشونت جنسي

اند،  هاي جريان غالب را ديده شده زنان در رسانه كه تصاويرِ جنسي شيءانگاري 54طبق تحقيقات، بزرگسالان ـ از جمله زنان ـ30 .

شده در مطالعات از پيوندي واضح بين استفاده از تصاوير  شواهد گردآوري.55 ض احتمال پذيرش خشونت هستندبيشتر در معر

هاي پرخاشگرانه به عنوان هنجار حكايت دارند.  رش رفتارها و نگرششده، گرايش به ديدن زنان به عنوان شيء، و پذي سازي جنسي

برداري  بخشند كه مردان از زنان بهره هم تصاويري كه ما استفاده مي كنيم و هم نحوه استفاده ما از آنها به اين ايده اعتبار مي

 .كنند مي

اي جنسيتي زنان و رفتار جنسي پرخاشگرانه شواهد ه اي به باورهاي جنسي و ويژگي هاي كليشه در تأييد رابطه ميان نگرش .31

درصد افراد معتقدند كه زن اگر مست باشد و مورد زناي به  36 57،«دپارتمان امور داخله»طبق تحقيق اخير .56 شماري وجود دارد بي

درصد از آنها زن اگر در ملأ عام  26عنف يا هجوم جنسي قرار گيرد، بايد كاملاً يا تا حدي مسئول شناخته شود، اما به اعتقاد 

 .58ها را به خاطر حمله بپذيرد كم بخشي از سرزنش نما بپوشد، بايد دست ه يا بدنكنند هاي تحريك لباس

 جوانان، قلدري و خشونت جنسي

گويد به نظر بسياري از  در بريتانيا[ مي«59 ]يت از كودكان در برابر خشونتانجمن ملي حما»دهنده مطالعه جديد  نتايج تكان32 .

ساله دستخوش رفتارهاي  17تا  13سوم از دختران نوجوان بين سنين  جوانان، خشونت در روابط به امري عادي بدل شده ـ يك

شان را  اند. هر دو جنس، خشونت شريك چهارم از آنها به خشونت جسماني دچار شده اند، و يك جنسي ناخواسته در روابط بوده

د كردن كنند. بخش قابل توجهي از دخترانِ مورد مطالعه، اظهار مي كنند، اما در نهايت دختران رنج بيشتري را تحمل مي تجربه مي

رئيس بخش  60اند. به نظر كريس كلاك، كه خشونت بر رفاه آنها اثر جدي داشته؛ اما به ظاهر، پسران متحمل عواقب كمتري شده

در بريتانيا[، اين وضعيت شاهدي است  ]61انجمن ملي حمايت از كودكان در برابر خشونتبخشي براي حمايت از كودكان در  آگاهي

العاده  اندازي فوق كه امروزه در چشمسردرگمي فرهنگي براي تعيين امر مطلوب و پسنديده ميان دختران و پسراني »بر 

 .«كنند سازي شده زندگي مي جنسي

هاي جنسي و زناي به عنف به طور گسترده اي به وسيله خشونت رايج شده است. تجاوز كردن  در ميان اراذل و اوباش، حمله .33

رود؛ و گرچه اراذل  د مرتبط با وي نيز به كار ميبه يك دختر نه تنها براي تأكيد بر سلطه بر خود دختر، بلكه براي ابراز سلطه بر افرا

انجمن ملي حمايت از كودكان در برابر »و اوباش تنها بخش كوچكي از جامعه بريتانيا هستند، اما ـ طبق نتايج حاصل از تحقيق 

، فقط در حوزه در مورد خشونت نسبت به دوستان نوجوان ـ استفاده از خشونت به عنوان ابزاري براي تنبيه و كنترل« خشونت

رسد تصورات قدرت و تسلط بر بدن زن، و فشار بر پسران به منظور انطباق خود با يك  ها مطرح نيست. به نظر مي فرهنگ خرده

 .العاده مردانه، بر زندگي روزمرّه جوانان تأثيري بسيار واقعي دارند ايدئال فوق

هاي درس به گونه  هاي بازي و كلاس تربيتي، دختران در زمينبر اساس شواهد فزاينده برگرفته از متخصصان اجتماعي و  .34

گرايانه و  گرايي مواجه هستند. به گفته محققان، موارد مزاحمت جنسي و اَشكال قلدري و ناسزاگويي جنسيت روزافزون با جنسيت

 .62 63شده، ممكن است در مدارس ابتدايي و متوسطه رو به افزايش باشد سازي جنسي

 نگاري و پرخاشگري جنسي هرزه

گرايانه انجام  هاي غيرواقع دهد، اما اين كار را با ترسيم عمل جنسي به شيوه وانان را شكل مينگاري، آگاهي جنسي ج هرزه .35

اي، تحت سيطره مضامين پرخاشگري، قدرت و  نگاري به نحو فزاينده نگاري آنلاين در حال تغيير است: هرزه دهد. ماهيت هرزه مي

 .64دي و خشونت استرنگ كردن مرزهاي بين موافقت، رضايتمن كنترل، و در حال كم

دهد. طبق شواهد منسجم و  نگاري را به طور فزاينده اي در دسترس كودكان و جوانان قرار مي هاي فنآوري، هرزه پيشرفت .36

نگاري مرتبط است. طولاني شدني اين مواجهه، احتمال مشاهده  ن عليه زنان با قرار گرفتن در معرض هرزهمعتبر، پرخاشگري مردا
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كند يا آنچه كه دولت بريتانيا رفتارهاي جنسي  بار را ترسيم مي دهد كه يا رفتارهاي بالقوه زيان مطالب مخربي را افزايش مي

نگاري به خودي  نامد؛ رفتارهايي مانند عمل جنسي خشن، آزارگري و آزارخواهي و قساوت. استفاده فراوان از هرزه مي«65 افراطي»

اند و بسيار  آميز بوده هاي خشونت خود حاكي از خطر بالاي پرخاشگري جنسي نيست؛ اما بزرگسالاني كه پيشاپيش مستعد فعاليت

 .66شوند كنند به احتمال بيشتري درگير پرخاشگري جنسي مي نگاري استفاده مي از هرزه

هاي  ه با زنان دارند افزايش چشمگيري داشته است. در قياس با بزرگسالاني كه در روياروييهايي كه رفتاري كودكان تعداد پايگاه .37

نگاري مجازي از  سالاني كه در معرض هرزه اند آن دسته از بزرگ رو شده تر روبه هاي به ظاهرِ مسن اي خود بيشتر با مدل رسانه

كنند. همچنين  تري ميان جوانان و مسائل جنسي برقرار مي تباط قوياند، ار قرار گرفته« نه چندان قانوني»نگاري  كودكان يا هرزه

هنگامي كه دختران .67 ترها ربط دهند، بيشتر است احتمال اينكه آنها عمل جنسي و مسائل جنسي را به تصاوير غيرجنسيِ كوچك

هاي بزرگسالان و حتي حس مسئوليت  پوشند كه شبيه زنان بزرگسال مي شوند، ممكن است مردم فيلم اي لباس مي به گونه

تر بالغ و جذاب جنسي،  بزرگسالانه را با كودك مرتبط سازند. به تصوير كشيدن دختران جوان با لباس يا آرايشي همانند زنان مسن

 .آزاري يا سوء استفاده جنسي از كودك را عادي سازد عمالي از سنخ سوء استفاده، مانند كودكتواند ا مي

 آزاري و سوء استفاده جنسي كودك

تواند ويرانگر باشد و  شناختيِ آزار جنسي مي سازي است. آثار روان آزاري جنسي، حد نهايي و افراطيِ طيف عواقب جنسي كودك .38

، اختلالات ناشي از فشار روحيِ پس از ضربه، تا اختلال جنسي، خودكشي و خودزني را شامل شود. طيفي از افسردگي و اضطراب

ميليون تن ـ اثرگذار [بوده] است، هرچند بخش  2آزار جنسي بر تعداد زيادي از كودكان در بريتانيا ـ با تعداد تخمينيِ بيش از 

بار جنسي دارند در واقع افراد ذكور جوان هستند؛ در  اكثر افرادي كه رفتار زيان.68 شود آزاري جنسي گزارش نمي اي از كودك عمده

 .69رو هستيم هاي جنسي گزارش شده با مجرمان جوان روبه درصد از سوء استفاده 40درصد تا  25

ها غالباً از  گيري بازاري از تصاوير تجاوز به كودكان )كه در رسانه سازي دختران به شكل ها اين است كه جنسي يكي از دغدغه .39

اند به  كند. اين واقعيت كه دختران جوان در تلاش شود( يا رابطه جنسي با كودكان كمك مي عبير ميت« نگاري كودكان هرزه»آن به 

هاي  هاي اجتماعي يا در گوشي هاي شبكه كنند كه ديگر جوانان را تحريك شديد جنسي كند ـ خواه در پايگاه نحوي خود را آرايش 

د جوانان اكنون در حال توليد و معاوضه چيزي هستند كه در واقع سازد. خو پذير مي همراه ـ آنها را به طور بالقوه آسيب

 .70شوند است ـ واقعيتي كه حاصل تعداد فزاينده نوجواناني است كه به دليل داشتن اين مضامين محكوم مي« نگاري كودكان هرزه»

 

1. Sexualisation of Young People.2. Linda Papadopoulos.3.  استاديار مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خميني رحمه

 .mr.amin451@Yahoo.com4. McLellan, Sexualised and Trivialized – Making Equality Impossibleالله ، 
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(2009).9. Bandura (1971); Bem (1981).10. McKinley (1999); Moradi et al. (2005); Polivy, Herman et 
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