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 راه تحکیم كانون خانواده

 نيا ملكوتي علي

 

هاي دين مبين اسلام، خانواده، نهادي مقدس است و ازدواج، فرزندآوري و ادارة همسر و بر اساس آموزه -مقدمه 

 .آيدفرزند، عبادت به شمار مي

هاي استقرار و استمرار ارزشهاي ترين راهآيد، اين است كه يكي از اساسيآنچه كه از آيات و احاديث اسلامي بر مي

گذاري [ بناي خانواده بر اصل معنويِ محبت، بنيان1اخلاقي و ديني در جامعه، تقويت و تحكيم خانواده است.]

 . ...ديّ و غيرقابل اعتماد مانند: زيبايي، دارايي وشده است، نه بر امور ما

داند، و اصرار دارد اسلام، همسردوستي را جزء ايمان و اخلاق پيامبران شمرده و آن را اقتضاي سِرشت انساني مي

كه اين محبت بايد در خانه مشهود باشد تا كانون عشق و صميميت گردد و در شديدترين بحرانهاي زندگي، تاب 

 .تندباد غم و مصيبت و يا تنگناهاي اقتصادي نتواند آن را از پاي درآورد و ريشه كن سازد آورد و

خانواده است و بخش اعظم سفارشهاي اسلام به همسران و فرزندان  بنابراين، اصل محبت، به عنوان ريشه و تنة

ها نيز به نبودن و يا نقصان ادهبراي ايجاد و حفظ اين اصل بنيادين است و بسياري از عوامل از هم پاشيدگي خانو

 .گرددمحبت باز مي

هاي اخلاقي و رفتاري همسران در ايجاد و ماندگاري محبت در كانون خانواده، نويسنده بر اين باور است كه جاذبه

باشد؛ چون بر اساس تر ميكنندهساز است، و در اين ميان، اخلاق و رفتار شوهران، تعيينبسيار مهم و سرنوشت

ها، كوتاهي مردان در بع ديني، همچنين تجربه و تحقيق ميداني يكي از عوامل اصلي تزلزل و فروپاشي خانوادهمنا

 .هاي اخلاقي و رفتاري آنان استانجام وظايف خود و نداشتن جاذبه

 مردان رفتاري و اخلاقي هايجاذبه

هاي اخلاقي و رفتاري شوهر، ضروري و براي ايجاد و تقويت اصل محبت در خانواده و تحكيم آن، توجه به جاذبه

 .ناپذير استاجتناب

پردازيم كه بر مبناي اولويت تأثيرگذاري به ترتيب هاي اخلاقي و رفتاري مردان ميترين جاذبهبر اين اساس، به مهم

 :ذكر خواهد شد



 173ش                   نشریه مبلغان                                                                                  

 

 دينداري1. 

نقش بنيادين دارد، و به فرمودة در تشكيل خانواده و حفظ آن، تديّن و پايبندي به احكام و دستورات اسلامي، 

كانون خانواده  بندي به تعهدات،[ چون مرد ديندار، با پاي2؛]«تدين، رمز ماندگاري خانواده است»صاحب نظران: 

كند و از گرفتار شدن اعضاي خانواده در چنگال حوادث تلخ و را در هجوم سيلابهاي فتنه و فساد، حفظ مي

 .كندرذيلتهاي اخلاقي، جلوگيري مي

[ هر كس دينداري 3منَْ رُزِقَ الدِِّينَ فَقدَْ رُزقَِ خَيْرَ الدُنياَ وَ الآخِرَة؛]»اند: از اين رو، امام علي)عليه السلام( فرموده

 «.اش شده استاش شود، خير دنيا و آخرت روزيروزي

 «!ات سپر قرار دها در زندگي[ دين ر4صَيِّرِ الدّينَ جنَُّةَ حَيَاتِكَ؛]»فرمايند: آن حضرت در جاي ديگري مي

گردند كه ديندار و مؤمن باشد؛ چون فرد متدين واقعي به تعهدات و امروزه، زنان جامعه به دنبال مردي مي

 .داردهاي خود پايبند و وفادار است و بهتر از ساير مردم براي رفاه و سعادت خانواده قدم برميگفته

انديشد و شخص ديندار مي»فرمايند: نداري و ويژگيهاي شخص ديندار ميامام صادق)عليه السلام( دربارة آثار دي

ورزد، گرايد، قناعت ميشمارد، پس به فروتني ميگيرد و خود را كوچك ميدر نتيجه، آرامش وجود او را فرا مي

پس از دوستان  گزيند،خُرسند است، و گوشة تنهايي را برمي كند. به آنچه به او داده شده،نيازي ميپس احساس بي

ماند. گذارد، پس از بديها در امان ميشود. دنيا را كنار ميكند، پس آزاد ميگردد. خواهشها را رها مينياز ميبي

نها تعدّي ترسد. به آترساند پس از آنها نميشود. مردم را نميافكند، پس دوستي آشكار ميحسادت را دور مي

بندد، پس به رستگاري و كمال فضيلت دست است. به هيچ چيز دل نمي كند، پس از گزند ايشان در اماننمي

 [5«]كشد.بيند، پس كارش به پشيماني نمييابد. عاقبت را ميمي

و عمل به دستورات دين، « دينداري»ها و زيباييهاي مردان توان ادعا كرد كه در ميان تمامي جاذبهبه جرأت مي

هاي رفتاري به ثمر تر است، كه با وجود آن، ساير اخلاقيات و جاذبهبنياديتر و نقش آن اساسي و از همه مهم

 .نشيندمي

ساز تمام آور و زمينهبر اين مبناست كه خداي سبحان، ايمان و عمل صالح را ـ كه همان دينداري است ـ محبت

به يقين [»6حاَتِ سَيَجعلَُ لَهُمُ الرَّحمَنُ وُداًّ((؛]فرمايند: ))انَِّ الَّذِينَ آمنَُوا وَ عمَِلُوا الصَّالِخوبيها دانسته است و مي

كساني كه ايمان آورده و كارهاي شايسته انجام داده اند، به زودي خداي رحمان محبتّي براي آنان )در دلها( قرار 

 «!مي دهد
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 دلدادگي و محبت ابراز2. 

من پاكي، عفاف، سعادت، حركت، وجود محبت و عشق ميان زن و شوهر از اساسي ترين نيازهاي زندگي و ضا

نشاط و اميد مي باشد. زندگي بدون محبت، فاقد كشش، نشاط و جاذبه بوده، از حلاوت و طراوت خالي است. از 

ترين عوامل مانايي نظام خانوادگي، اظهار محبت و اعلام مودتّ مي اين رو، يكي از جاذبه هاي اخلاقي و از مهم

 .حبت و دلدادگي خود، مي توانند دلهاي يكديگر را به خود جلب كنندباشد. همسران با آشكار ساختن م

از آنجا كه زن موجودي عاطفي است، نياز او به محبت، بيش از مرد بوده و شايد به همين سبب، خدا نسبت به 

 تَعَاليَ عَليَ النِّساَءِ انَِّ اللهَ تَباَرَکَ وَ»زنان، بيش از مردان مهربان است. پيامبر اكرم)صلي الله عليه و آله( فرمودند: 

 «.[ خداي متعال نسبت به زنان، بيش از مردان مهربان است7اَلْطَف مِنهُ عَلَي الذُّكُور؛ِ]

[ بنابراين، بهتر است شوهر، آغازگر ابراز 8خود آن حضرت نيز نسبت به زنان و كودكان مهربان ترين مردم بود.]

قوَلُ الرَّجُلِ لِلمَرأةِ: إِنِّي احُِبُّكَ، »يامبر اسلام)صلي الله عليه و آله(: محبت و تداوم بخش آن باشد؛ چون به فرمايش پ

« ، هرگز از قلب زن بيرون نخواهد رفت.«دوستت دارم»[ سخن مرد به همسرش كه: 9لاَ يذَهَبُ مِن قَلبهِاَ اَبدَاً؛]

در مي آورد و نتيجة آن مي شود  چون مرد به واسطة ابراز علاقه به همسر خود، حريم دل او را به تصرِّفِ خويش

كه زن به زندگي خود اميدوارتر شده و با انگيزه اي قوي، كانون خانواده را براي زندگي مشترک گرم تر كند. در 

 .خرد و توقِّعاتِ خود را به حداقل كاهش مي دهداين شرايط، زن تمام سختيها و ناملايمات را به جان مي

[ و اين مودتّ 10و شوهر، يك هدية الهي است: ))جَعَلَ بيَنَكمُ مَوَدَّةً وَ رحَمَةً((؛]از سوي ديگر، عشق و محبتِّ زن 

[ پس لازم است كه اين محبت به صورت 11تقريباً به معناي محبتي است كه اثرش در مقام عمل ظاهر باشد.]

 .آشكارا ابراز گردد تا موجبات جذب و يكدلي همسران را فراهم آورد

سي، خميرماية شادي و نشاط روحي زن در اين است كه همواره خود را محبوبِ شوهرش ديده و از نگاه روان شنا

[ اگر اين اطمينان براي او حاصل گردد، احساس امنيت 12از عشق و علاقة انحصاري او به خودش مطمئن باشد.]

د، ابراز عشق و محبت كرده، از آرامش رواني بسيار بالايي برخوردار خواهد شد و در نتيجه نسبت به شوهر خو

 .نمايدمي

ناگفته پيدا است كه منظور از عشق و محبتّ به همسر در آموزه هاي ديني، فراتر از عشقِ جنسي است؛ چرا كه 

[ و از سوي ديگر، عشق 13اصالت دادن به اميال جنسي و افراط در آن در دين مبين اسلام نكوهش شده است.]

نسي و پايانش ارضاي زودگذر است، هرگز نمي تواند ماية استواري و جنسيِ صِرف كه مبدأ آن ترشِّح غدد ج

 [14پايداري روابط زناشويي و عامل مدارا و سازگاري باشد.]
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پس منظور از عشق به همسر در اين روايات كه لازمة استمرار زندگي و ماية نشاط و حلاوت است و تداوم بخش 

مانا عشق روحاني و داشتن عواطف انساني نسبت به همسر است، اخلاق مدارا و سازگاري بين همسران مي باشد، ه

 [15كه خود مقدمة عشق حقيقي و تعالي بخش روح انساني به سوي ارزشهاي ازلي است.]

 محبت و مهر اظهار هاي شيوه

ز اظهار محبت راه هاي گوناگوني دارد كه براي تأثيرگذاري بيش تر مناسب است به يك راه بسنده نشود و هر بار ا

 .راهي بديع و تازه محبت خود را به همسر ابراز كنيم

است؛ ولي « دوستت دارم»متداول ترين شيوة ابراز محبت، اظهار علاقة صريح و مستقيم در قالب جملاتي همچون 

اظهار محبت منحصر در اين تركيب نيست؛ بلكه براي اظهار محبت، راه ها و مهارتهاي ديگري نيز وجود دارد كه 

 .د حاملِ پيامِ عشق و دلدادگي باشندتواننمي

 محبت ابراز براي مهارتهايي

با آموختن مهارتهاي ابراز محبت مي توانيم زندگي خويش را دگرگون ساخته، آن را سرشار از رضايت مندي كنيم. 

گوش دادن اين مهارتها عبارتند از: دعا، هديه دادن، انجام دادن برخي از امور شخصي همسر، همياري، نامه نگاري، 

به حرفهاي همسر، نگاه كردن به يكديگر و... كه در اين ميان، فقط دربارة دو مورد از مهارتهاي ياد شده كمي 

 :دهيمتوضيح مي

 دعا الف(

دعاي مرد نسبت به همسر و فرزندان او مصداق بارز و بلكه از بهترين نمودهاي ابراز محبت به او است. زن با 

عشق و محبت او مي برد و اين صحنه به وي حالت وجد و شَعَف مي بخشد. و باعث  مشاهدة دعاي شوهرش، پي به

 .مي شود صبر و تحمل او در مشكلات زندگي فزوني يابد

هنگامي كه حضرت ابراهيم)عليه السلام(، همسر و فرزند خويش را در بيابانِ بي آب و علفِ حجاز قرار داد، اين 

 أَفْئدِةًَ فاَجْعَلْ الصَّلاةَ ليُِقيمُوا رَبَّنا الْمُحَرَّمِ بَيْتِكَ عِندَْ زَرْعٍ ذي غَيرِْ بِوادٍ كنَْتُ منِْ ذُرِّيَّتي گونه دعا كرد: ))رَبَّنا إِنِّي أسَْ

ا در سرزمين ر فرزندانم از بعضي من! پروردگارا»[ 16]؛((يشَْكُرُونَ لَعَلَّهُمْ الثَّمَراتِ مِنَ ارْزُقهُْمْ وَ إِلَيهْمِْ تهَْوي النَّاسِ مِنَ

 را مردم از گروهي دلهاي تو. دارند برپا را نماز تا ساختم ساكن است، تو حرم كه اي خانه كنار در علف و آب بي 

 «.آورند جاي به را تو شكر آنان شايد! ده روزي آنها به ثمرات از و ساز آنها متوجهّ
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يه السلام( و شرايط جغرافيايي منطقه، اين دعا با توجه به غربتِ هاجر و اسماعيل، دوري آنان از حضرت ابراهيم)عل

 .عاملي بسيار مهم در آرامش آنها بوده است

 پرسي احوال و تلفن پيامك، نگاري، نامه ب(

گاه تأثير قلم، شيواتر و رساتر از زبان است و احساسات و عواطف را به شيوه اي مؤثرتر منتقل مي سازد؛ چرا كه 

 .اتي را سامان مي دهد كه در مقام گفتگو از ارائه آن عاجز استگاهي انسان در تنهايي خود عبار

نبايد پنداشت كه نامه نگاري تنها در صورت دوري و هجرانِ دراز مدّت كاربرد دارد؛ بلكه حتي در مسافرتهاي 

 .نزديك و كوتاه و حتي در حال حضور نيز مفيد است

توان نوشت و بسياري از افراد كه در حضور همسر نمي  توان به زبان آورد، ميزيرا بسياري از مطالب را كه نمي

توانند عواطف خود را نسبت به او بيان كنند، مي توانند آن را بنويسند و بدين گونه به همسر خود ابراز محبت 

 [17كنند.]

 صداقت3. 

خانواده بوده و يكي يكي از پايه هاي مهم زندگي زناشويي، صداقت است كه از رموز ماندگاري، ثبات و تفاهم در 

از ارزشهاي والاي اخلاقي اسلام به شمار مي رود. ارتباط بين زن و مرد بايد كاملاً صادقانه، راحت، بدون تعارف و 

 .شفاف و در عين حال محترمانه باشد

در زندگي مشترک، سرپوش گذاشتن روي مسائل، پنهان كاري، دروغ و نيرنگ ثمره اي جز پيدايش كينه، كدورت، 

تلاف و عدم تفاهم ندارد. تجربه و آمار نشان داده است، بسياري از زندگيهايي كه بر پاية عدم صداقت و دروغ اخ

 [18پايه گذاري شده است، محكوم به فروپاشي شده اند.]

صداقت، همچون پل ارتباطي مؤثري موجب جلب اعتماد ميان زن و شوهر و باعث ميل و رغبت بيش تر طرفين 

 .شودبا يكديگر ميبراي هم صحبتي 

بسياري از ناهنجاريهاي رفتاري، اختلافات خانوادگي و مشاجرات ميان همسران و دوستان حتي تنشها و نزاعهاي 

 [19صداقتي و ناخالصي است.]سياسي، ناشي از بي
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دارد؛  در آموزه هاي قرآن و اهل بيت)عليهم السلام( در ستايش راستگويي و مذمّت دروغ نمونه هاي فراواني وجود

اي [ »20الصَّادقِِينَ((؛] از جمله خداي متعال در سورة توبه مي فرمايد: ))ياَ اَيُّهاَ الَّذِينَ آمنَُوا اتَّقُوا اللهَ وَ كُونُوا معََ

همچنين امام « كساني كه ايمان آورده ايد! از )مخالفتِ فرمانِ( خدا بپرهيزيد و با صادقان و راستگويان باشيد.

؛ يعني صداقت «[ راستگويي ارجمندي و بزرگواري است21اَلصِّدقُ عزٌِّ؛]»ه السلام( فرموده اند: جعفر صادق)علي

 .يابد مي مقام رفعت و ارجمندي ديگران، چشم مقابل در انسان كه دارد اي  چنان جاذبه

ثاً: حسُنَ الثقَِةِ بِهِ وَ المَحَبَّةَ لهَُ يكَتسَِبُ الصَّادقُِ بِصِدقهِِ ثَلا»باز در كلمات نوراني امام علي)عليه السلام( آمده است: 

[ راستگو ـ به سبب راستگويي خود ـ سه نعمت به دست مي آورد: معتمد مردم مي شود، او را 22وَ المهَاَبَةَ عَنه؛ُ]

 «.به درستي و صميميت مي پذيرند و بزرگي و عظمتش در دلها جاي مي گيرد

بت به هم بيش تر مي كند. هر قدر روابط ميان آنها بهتر، سالم تر و پر بنابراين، صداقت جاذبة ميانِ زوجين را نس

جاذبه تر باشد، زندگي شيرين تر و با صفاتر مي شود؛ راستگويي و راست كرداري، اعتماد آور، محبت زا و موجب 

جب سلب دروغ به زن، بنياد خانواده را در دراز مدت متزلزل مي كند و مو»بزرگي و عظمت در دلها است؛ ولي 

[ 23«]اعتماد دو طرف مي شود. زن را به دروغگويي متقابل بر مي انگيزد و الگوي نامناسبي به فرزندان مي دهد.

 .و در نتيجه، اعتماد، وقار و محبت را از ميان برمي دارد

 همسر به احترام و بزرگداشت4. 

ان است. مردان پر چاذبه و دوست آميز و آرامش در زندگي، حفظ حرمت ديگريكي از عوامل هم زيستي مسالمت

 .داشتني در كانون خانواده كساني هستند كه براي اعضاي خانواده، به ويژه همسر خود، حرمت و احترام قائل اند

 :احترام به همسر در موارد ذيل تجلِّي مي يابد

 همسر خواست آوردن بر الف(

ه كنند. در نظر گرفتن علاقه ها و سليقه هاي در زندگي مشترک، ضرورت دارد افراد به خواسته هاي يكديگر توج

 .همسر و توجه به آنها، نوعي تكريم و احترام به حساب مي آيد

المؤُمِنُ يأَكلُُ بشَِهوَةِ أهلهِِ وَ المُنَافِقُ يأَكلُُ »خوانيم كه فرمودند: در روايتي از پيامبر)صلي الله عليه و آله( چنين مي

 «.مطابق ميل خانواده اش غذا مي خورد و خانوادة منافق، مطابق ميل او غذا مي خورند[ مؤمن 24اَهلُهُ بشَِهوتَِهِ؛]
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همسر مؤمن، خود محور و خودخواه نيست؛ بلكه در بسياري از موارد خواست و ميل به حقِّ همسرش را بر نظر و 

 .خواستة خود ترجيح مي دهد

 مرد و زن متفاوت دنياي پذيرش ب(

طيف است كه حتي در صورتي كه نقصي در رفتارهايش باشد، انتظار ندارد در شخصيت زن به قدري ظريف و ل

 .برابر او از گفتار و رفتار خشونت بار بهره گيري شود

كِدِر نمودن روحية همسر، گرفتن طراوت و شادابي او، به كار گرفتن او در جايگاهي نامناسب و به كارگيري خشم 

 .و خشونت، تضييع و تباه نمودن او است

مردان پرُ جاذبه، در مواجهة با همسر خود، متناسب با روحيات او رفتار مي كنند و براي تربيت و اصلاح او برخوردي 

نرم و لطيف دارند و كجرويها و نقصهاي اخلاقي همسر خويش را با مهر و محبت اصلاح و ترميم مي نمايند، و در 

 .اين مسير، به روحيات و اميال او توجه مي كنند

منَِ اتَّخذََ امرَأةً فَليُكْرِمهُاَ فاَنَِّماَ اِمْرَأةُ احََدكمُ لُعبْةٌَ فمََنِ اتَّخذََهاَ »ايتي از امام باقر)عليه السلام( چنين آمده است: در رو

[ هر كس همسري بر مي گزيند، بايد او را تكريم كند. همانا زنان شما طنِّاز و دل ربايند. هر كس 25فَلاَ يُضَيِّعهَا؛]

 «.نها ازدواج كرد، نبايد آنان را ضايع و تباه كندبا آ

پس چون دنياي مردان، استدلالي و دنياي زنان، احساسي و عاطفي است، راز صميميت ميان آنان اين است كه 

 .همديگر را درک كنند و اين تفاوت در ديدگاه را بپذيرند

دهد: قدرداني و سپاسگزاري، مصافحه نمودن، تكريم و بزرگداشت همسر مي تواند در مسائل زير نيز خود را نشان 

با نام خوب صدا زدن، سلام و خداحافظي كردن، نظر خواهي نمودن، خوب گوش دادن به سخنان او، همكاري و 

همياري در كارها، عيب پوشي، رازداري، حمايت از وي و... كه هر كدام از اين مسائل در شكل گيري احترام و 

 .ارندتكريم به همسر نقش مهمي د

 خوشرويي5. 

در منابع ديني از خوشرويي به عنوان عاملي مهم و تأثيرگذار در جذب دلها، آرامش و سازگاري اجتماعي از جمله 

 .خانواده نام برده شده است
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« طلاقة الوجه»، «بشُر حسن»، «البشُر»، «وجهٍ مُنبسَطٍِ»در سخنان اهل بيت)عليهم السلام(، عبارتهايي همچون: 

 .مترادف با خوش رويي به كار رفته است« ةالبشاش»و 

[ در مي يابيم كه اين واژه ها در عين تعدّد، به معناي واحد 26از بررسي معناي واژ ه هاي بالا در متون لغوي]

به كار رفته اند كه در اينجا، از آن با واژه هاي « پيراستن چهره از آثار گرفتگي و آرامش دادن آن با سرور و فرح»

 .و گشاده رويي ياد مي كنيم خوش رويي

[ الفت و محبت ديگران را نيز جلب مي كند. در روايتي، 27گشاده رويي علاوه بر آنكه كينه و دشمني را مي زدايد،]

البشِرُ الحسََنُ وَ »خوش رويي عامل و آوردگاه محبّت معرفي شده است، آنجا كه امام باقر)عليه السلام( فرمودند: 

 «.[ خوش رويي آوردگاه محبت است28كسَبةٌَ لِلمَحبََّةِ؛]طَلَاقَةُ الوجَهِ مَ

گشاده رويي نسبت به همسر تا جايي اهميت دارد كه رسول اعظم)صلي الله عليه و آله(، آن را يكي از حقوق زن 

[ 29تهَاَ وَ لاَ يُقَبِّحَ لهَاَ وَجهاً؛]حَقُّ المَرأةِ عَلَي زَوجهِاَ اَن يسَدَُّ جَوعَتهَاَ وَ يسَتُرَ عَورَ»بر همسر خود دانسته و فرموده اند: 

 «.حق زن بر شوهرش اين است كه او را گرسنه نگذارد، بدنش را بپوشاند و با او ترش رويي نكند

[، نيمي 30با بررسي آثار معجزه آساي گشاده رويي در مي يابيم، بي دليل نيست كه گشاده رويي، علامت ايمان]

 .[ دانسته شده است33[ و آغاز نيكوكاري]32[، اولين عطية الهي]31از عقل]

زيبايي در رفتار و برخورد مهربانانه، بهترين پشتوانة زناشويي است. مرد با خوش رويي و حسن سلوک، عشق و 

محبت همسرش را جلب مي كند تا اينكه او به زندگي و خانواده علاقه مند و دلگرم مي شود و با شوق و ذوق به 

 .يدوظايف خود عمل مي نما

 (ظنِّ )حسُن گماني خوش6. 

 .يكي ديگر از عوامل استحكام بنياد خانواده، داشتن حسن ظن نسبت به يكديگر است

خوش گماني، علاوه بر ايجاد آرامش روحي و رواني از سويي و دوري از گناهان و رذايل اخلاقي از سوي ديگر، 

لمؤمنين علي)عليه السلام( چنين آمده است: محبت ديگري را به فرد جلب مي كند. اين حقيقت در بيان اميرا

[ كسي كه به مردم گمان نيك بَرَد، محبت آنان را به خود جلب مي 34مَن حسَُنَ ظنََّهُ باِلنَّاسِ حَازَ مِنهُمُ المَحبََّة؛]»

 «.كند
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ل جلب آن، [ و از آنجا كه يكي از عوام35خداي متعال بناي خانواده را بر اساس مودّت و رحمت قرار داده است.]

 .حسن ظنِّ به همسر است، اين فضيلت اخلاقي بر استحكام بنيان خانواده تأثيري شگرف بر جاي خواهد گذاشت

امروزه يكي از عواملي كه روابط خوب همسران را دچار آشفتگي و زوال مي كند، بدگماني به همسر است كه در 

 .مي آيد موارد زيادي در پرتو سخن چيني و غرض ورزي بدخواهان، پديد

 سپاسگزاري و تشكر7. 

سپاسگزاري از همسر، محبت ميان همسران را تقويت مي كند و زمينة سازگاري و آرامش هر چه بيش تر آنان را 

فراهم مي آورد. به دنبال تقدير از همسر، وي به اين باور مي رسد كه از همسري قدرشناس و داراي فضايل اخلاقي 

ويت مهر و محبت مي انجامد، همچنان كه سپاسگزاري از همسري كه از طرف برخوردار است و اين خود به تق

 .مقابل ناخشنود است، رفع كدورتها و ايجاد مهرباني به وي را به دنبال خواهد داشت

امام علي)عليه السلام( نقش سپاسگزاري در تقويت محبت و جلب نظر طرفِ مقابل را اين گونه بيان فرموده اند: 

[ سپاسگزاري 36اضيِ عَنكَ يَزِيدهُُ رِضاً وَ وَفاَءَ وَ شُكرُکَ لِلسَّاخطِِ عَلَيكَ يُوجِبُ لَكَ مِنهُ صَلاَحاً وَ تَعطَُّفاً؛]شُكرُکَ لِلرَ»

تو از كسي كه از تو راضي است، باعث رضايت و وفاداري بيش تر او مي شود و سپاسگزاري از كسي كه از تو 

 «.دايش مهرباني او نسبت به تو مي شودناخشنود است، و سبب رفع ناراحتي و پي

سپاس از همسر با گوش دادن، اظهار توجه و دقت، تشكر كلامي، تقويت مثبت و يادآوري موفقيتهاي گذشته 

 [37حاصل مي گردد.]

 جنسي عفت8. 

يكي از جاذبه هاي رفتاري همسران، عفِّت و حياي جنسي آنان است. با بررسي منابع اسلامي روشن مي شود كه 

[، ثمرات قابل توجهي به دنبال خود دارد كه يكي از آنها، افزايش محبت 38فت و حيا در نمودهاي گوناگونِ آن]ع

 .است

عفت و حيا، همسر را در حفاظي قرار مي دهد كه او را از ارتكاب هر عمل زشت و منافي با شئون انساني باز مي 

نمي دهد و اين وفاداري و امانتداري او را به ارمغان  دارد. چنين همسري هرگز اجازة خيانت به همسر را به خود

مي آورد و در كانون خانواده، يكي از جاذبه هاي مهم اخلاقي و رفتاري همين وفاداري و امانتداري است كه با عفت 

و حياي جنسي حاصل مي گردد. بر اين مبنا مرد عفيف، محبوب و معشوقِ همسر خود خواهد بود. از اين رو، امير 
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الحَياَءُ ... »مؤمنين علي)عليه السلام( پس از ذكر آثار حيا، محبت را از ديگر نتايج آن برشمرده و فرموده اند: ال

 «.[ حياء ... موجب محبت مي شود39مُوجِبٌ لِلمَحبََّة؛ِ]

به  آنان، از غير به همسرشان دارند دوست هستند، خواه ويژه و طلب انحصار خلقت، اساس بر زنان كه جا آن  از

كس ديگري ميل و علاقه نشان ندهد و خانة دلش، يك جا در اختيار محبت و عشقِ آنها باشد و در آن، بيگانه را 

راه ندهد. اين خصوصيت زنان باعث مي شود كه مردِ عفيف و با حيا نزد آنان محبوب و دوست داشتني باشد. 

گردد كه زنان نسبت به همسرانِ خود اعتماد لازم را امروزه برخي ناراحتيها در كانون خانواده به اين مسئله برمي 

 .ندارند و با توسل به راه هاي غلط، قبل از ازدواج و پس از آن، به دنبال اعتماد و آرامش خاطر مي گردند

 قوي مديريت9. 

تر هميشه اين گونه نبوده است كه كاميابيهاي انسان، نتيجة خوش اقبالي يا كمك ديگران باشد؛ بلكه در بيش 

موارد استقلال رأي، اعتماد به نفس، قاطعيت به جا و توان جسمانيِ و روحي خودِ فرد، نقش اساسي و بنيادين در 

 .موفقيتها و سرافرازيها داشته است

بررسيها نشان مي دهد كه اين روحيه و توانايي مديريت مشكلات زندگي در مردان، براي زنان مهم و قابل توجه 

 .اوصاف، مردان در محيط خانواده، تكيه گاه و محل اعتماد مي گردند باشد؛ چون با اينمي

بيش تر زنان اظهار مي دارند كه دوست دارند همسر آنها با اعتماد به نفس و جرأت ورزي، مشكلات زندگي را 

 .مديريت و ساماندهي كند و در دفاع از حقوق طرفين، اقدامات عاقلانه و راه گشا انجام دهد

 يثارا و گذشت10. 

يكي از صفات ارزشمند و كليدي كه در زندگيِ فردي و اجتماعيِ انسان نقش مهمي ايفا مي كند، گذشت و ايثار 

است. با عفو و بخشش، زندگي رنگ صفا و صميميت به خود مي گيرد؛ اماّ با انتقام جويي و كينه توزي، تنها نفرت 

 .ان كار زار و مبارزة بي نتيجه تبديل مي كندو دشمني حاكم مي گردد و صحنة كانون خانواده را به ميد

بسياري از ناهنجاريها و نابسامانيهاي زندگي مشترک، برخاسته از روحيه و عزم انتقام جويي و تلخ كاميِ دامنه دار 

و سريالي است. در صورتي كه مطالعة بررسيهايِ تجربي و باليني نشان مي دهد كه عفو، گذشت و ايثار در كاهش 

افسردگي، عصبانيت و پرخاشگري، اختلالات عاطفي ـ رفتاري و افزايش اعتماد به نفس، پيشرفت  اضطراب و

 [40تحصيلي و كارايي در محيطهاي حرفه اي مؤثر است.]



 173ش                   نشریه مبلغان                                                                                  

 

گذشت و ايثار، آثار مثبت بسياري دارد و در رشد كمال انساني، سلامت جسماني و رواني و بهبود روابط اجتماعي 

 .مؤثر است

ذشت و ايثارگر، عزيز و آبرومند مي گردند؛ زيرا اين خصلتِ نيكو در نظر مردم، نشانة بزرگواري و مردانِ با گ

شخصيت سالم مي باشد، در حالي كه انتقام جويي، نشانة كوته فكري و مسلط نبودن بر نفس و در نتيجه علامت 

 .بيماري روحي و نقص آدمي است

بر شما باد به عفو و گذشت كه عفو، چيزي »فو و گذشت مي فرمايند: پيامبر اكرم)صلي الله عليه و آله( دربارة ع

 [41«]افزايد.جز عزِّت بر انسان نمي

انسان، با گذشت و سازگاري، بزرگ و عزيز مي گردد و همين عزت و آبرومندي است كه آدمي را دوست داشتني 

 .تر مي گرداند

يستي زن و شوهر تصميم بگيرند كه خودشان هر چه لذا گذشت و ايثار در محيط خانواده جزء واجبات است. نبا

گفتند، همان شود و آنچه خودشان مي پسندند و آنچه راحتي آنها را تأمين مي كند، همان فراهم بشود نه، اين 

طور نبايد باشد. بايد بنا داشته باشند كه با هم سازگاري كنند. اين سازگاري لازم است. اگر ديديد مقصود شما 

 [42ود، مگر با كوتاه آمدن، كوتاه بياييد.]تأمين نمي ش

آفريند. همين است كه موجب بركات الهي سازگاري در زندگي، اساسِ بقاي آن است و همين است كه محبت مي

 [43مي شود. همين است كه دلها را به هم نزديك كرده، پيوندها را مستحكم مي كند.]

________________________________ 

: تحكيم خانواده از نگاه قرآن و حديث، محمد محمدي ري شهري، با همكاري عباس پسنديده، ر.ک. به .[1]

 .ش، چاپ سوم 1390مترجم: حميد رضا شيخي، سازمان چاپ و نشر دار الحديث، قم، 

اي از رهنمودها به زوجهاي جوان(، گردآورنده: محمدجواد حاج علي اي، )گزيدهمطلع عشق، سيد علي خامنه .[2]

 .30ش، چاپ بيست و هفتم، ص 1389ري، دفتر نشر فرهنگ اسلامي، تهران، اكب

 .8523ش، ح  1366غرر الحكم و درر الكلم، عبد الواحد آمدي، دفتر تبليغات اسلامي، قم،  .[3]
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 .5858همان، ح  .[4]

الي، شيخ مفيد، ؛ الأم23، ح 53، ص2ق، ج 1404الوفاء، بيروت،  بحار الانوار، محمدباقر مجلسي، مؤسسة .[5]

 .14، ح 52ق، چاپ دوم، ص 1404حسين استاد ولي و علي اكبر غفاري، مؤسسه نشر اسلامي، قم،  تحقيق:

 .96مريم /  .[6]

 .119، ص3المحجّة البيضاء في تهذيب الاحياء، ملا محسن فيض كاشاني، نشر الاسلامي، قم، ج .[7]

 .98همان، ص .[8]

، 14ل مسائل الشريعة، محمد بن الحسن حرِّ عاملي، دار احياء التراث العربي، جوسائل الشيعة الي تحصي .[9]

 .10ص

 .21روم /  .[10]

 .250، ص16تفسير الميزان، سيد محمد حسين طباطبايي، ج .[11]

ش، چاپ اول،  1386گام به سوي تفاهم زن و شوهر، مسعود صفي ياري، انتشارات اشك ياس، قم،  55 .[12]

 .65ص

 .294، ص14مستدرک الوسائل، ميرزا حسين محدّث نوري، آل البيت)عليه السلام(، قم، ج .[13]

 .214ش، ص 1369لذات فلسفه، ويليام جيمز دورانت، سازمان انتشارات و آموزش انقلاب اسلامي، تهران،  .[14]

تي خواه، فهيمه سادات هاي الگوي مدارا با همسر از ديدگاه اسلام، مهدي گنجور، اسماعيل ملكومؤلفه .[15]

 .52ش، شماره  1390موسويان نژاد، فصلنامه علمي ـ پژوهشي مطالعات راهبردي زنان، تابستان 

 .37ابراهيم /  .[16]
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همسران سازگار، راهكارهاي سازگاري، علي حسين زاده، انتشارات مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام  .[17]

 .196، چاپ يازدهم، ص1390خميني)قدس سره(، قم، 

 .130گام به سوي تفاهم زن و شوهر، مسعود صفي ياري، ص 55 .[18]

 .317ش، ص 1379اخلاق معاشرت، جواد محدّثي، دفتر تبليغات اسلامي حوزه علميه، قم،  .[19]

 .19توبه /  .[20]

منتخب ميزان الحكمة، با ترجمه فارسي، محمدي ري شهري، تلخيص: سيد حميد حسيني، ترجمه:  .[21]

 .3476ش، چاپ اول، دوجلدي، ح  1381حميدرضا شيخي، سازمان چاپ و نشر دار الحديث، 

 .5126، ح 642غرر الحكم و درر الكلم، آمدي، ترجمه: هاشم رسولي محلاتي، فرهنگ اسلامي، تهران، ص .[22]

ه پژوهشي آميز، بحثي در مفهوم و گسترة آن، سيد حسن اسلامي، بوستان كتاب و مؤسسدروغ مصلحت .[23]

 .279ش، چاپ سوم، ص 1387حوزه و دانشگاه، قم، 

 .175ص ق، 1405 الاضواء، دار بيروت، ،(بهايي  مفتاح الفلاح، محمد بن حسين بهايي )شيخ .[24]

 .224، ص100بحار الانوار، علامه مجلسي، ج .[25]

 .266، ص6و ج 229، ص10ج؛ 61، ص4؛ ج295، ص7ر.ک: لسان العرب، جمال الدين ابي الفضل، ج .[26]

؛ بحار الانوار، مجلسي، 104و  103، ص2ق، ج 1365ر.ک: الكافي، كليني، دار الكتب الاسلاميه، تهران،  .[27]

 .57، ص75ج

 .103، ص2الكافي، شيخ كليني، ج .[28]

 .254، ص100بحار الانوار، مجلسي، ج .[29]
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 .226، ص2الكافي، شيخ كليني، ج .[30]

 .60، ص73بحار الانوار، علامه مجلسي، ج .[31]

 .254غرر الحكم، آمدي، ص .[32]

 .103، ص2الكافي، شيخ كليني، ج .[33]

 .253غرر الحكم، آمدي، ص .[34]

 .21روم /  .[35]

 .279غرر الحكم، آمدي، ص .[36]

 .به بعد 213كارهاي سازگاري، علي حسين زاده، صهمسران سازگار، راه .[37]

 . ...عفت در روابط جنسي، عفت در پوشش، عفت در نگاه، حيا در اختلاط با نامحرم و .[38]

 .272، ص20شرح نهج البلاغه، عبد الحميد بن ابي الحديد معتزلي، ج .[39]

، «همايش تربيت در سيره و كلام امام علي)عليه السلام(»تربيت اسلامي، مركز مطالعات تربيت اسلامي،  .[40]

 .305، ص4بي تا، شماره بي جا 

 .108، ص2الكافي، كليني، ج .[41]

 .(؛ )با كمي ويرايش90، ص<ايمطلع عشق، سيد علي خامنه .[42]

 .همان .[43]


