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// چكیده

سبك زندگي، مجموعھ�اي از الگوھاي نظام�مند در حوزه رفتار است كھ خاستگاه آن را باورھا، ارزش�ھا و ھنجارھاي شكل گرفتھ در یك فرھنگ
یا خرده�فرھنگ تشكیل مي دھد. از آنجایي كھ فرھنگ نیز از عامل دین اثر پذیرفتھ است، مي�توان ادعا كرد آموزه�ھاي دیني مي�تواند در
شكل�گیري یك سبك زندگي اثرگذار باشد. دین اسلام نیز در سھ سطح بینش، گرایش و كنش، الگوھایي را ارائھ كرده است كھ بر اساس آن مي�توان
سبك زندگي اسلامي را پایھ�ریزي كرد. بخشي از این الگوھا معطوف بھ حوزه كار و فعالیت جوانان است كھ در ھر سھ سطح، مي توان آنھا را بررسي
و پي�گیري كرد. الگوي كار و تلاش در دنیا، الگوھاي گذران اوقات فراغت، الگوي مصرف و نوع نگاه اسلام بھ مالكیت و سرمایھ، از مھم�ترین
الگوھایي بھ شمار مي رود كھ تبیین دیدگاه اسلام درباره آنھا و ترویج رسانھ�اي آن، نقش بھ سزایي در كمیت و كیفیت كار و فعالیت جوانان در جامعھ

دارد. 
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// مقدمھ

موضوع سبك زندگي و مباحثي در این زمینھ، تقریباً از آغاز قرن بیستم میلادي بھ ادبیات جامعھ�شناسان و روان�شناسان اجتماعي و حوزه مطالعات
فرھنگي وارد شد، گویي ھر جامعھ�اي براي شكل�گیري و رشد اجتماعي خود، نیازمند بھره�مندي از الگوھاي متعدد رفتاري در سطوح مختلف
است. مدتي است كھ در مجامع علمي ما بھ ادبیات ویژه این موضوع توجھ شده است و طبیعي است كھ بھ اقتضاي اسلامي بودن جامعھ ایراني، بر سبك
زندگي اسلامي �ـ ایراني تأكید ویژه�اي شود. در این راستا، براي نھادھاي اثرگذار فرھنگي، بھ �ویژه رسانھ ملي، توجھ بھ آموزه�ھاي اسلامي و
الھام گرفتن از الگوھاي ارائھ شده در خلال این آموزه�ھا، براي شكل� دادن نوعي از سبك زندگي كھ متناسب با شاخص�ھاي فرھنگي خاص جامعھ

ایراني باشد، مھم خواھد بود. 
سبك زندگي در حوزه مطالعات فرھنگي بھ مجموعھ رفتارھا و الگوھاي كنش� ھر فرد گفتھ مي شود كھ معطوف بھ جنبھ ھاي ھنجاري و معنایي زندگي
اجتماعي باشد. طبیعي است بر اساس چنین رویكردي، سبك زندگي افزون بر این كھ بر ماھیت و محتواي خاص تعاملات و كنش ھاي اشخاص در ھر
جامعھ دلالت دارد و مبین اغراض، نیات، معاني و تفاسیر فرد در جریان عمل روزمره است، نشان�دھنده چگونگي نظام باورھا و ارزش ھاي افراد نیز
خواھد بود. چنین برداشتي از مفھوم سبك زندگي، افزون بر این كھ پشتیباني جدیدترین دیدگاه�ھاي مطرح در این عرصھ را بھ �ھمراه دارد، از قابلیت

خوبي براي بومي�سازي مفھوم سبك زندگي بر اساس اقتضائات جامعھ ایراني ـ اسلامي برخوردار است.

 1. چارچوب نظري

 فصلنامه تخصصي مطالعات جوان و رسانه

هاي اسلامي صدا و سيمامركز پژوهش  

٣٦، صفحه ٦، شماره ١٣٩١تابستان   



رویكرد كلاسیك اندیشمندان جامعھ�شناسي بھ موضوع ھاي گوناگون، نگاه توصیفي است و ھمین نگاه كاملاً درباره مفھوم سبك زندگي نیز قابل مشاھده
است. بر این اساس، جامعھ�شناسان، معمولاً سبك زندگي جاري افراد را تنھا توصیف مي�كنند و نگاه ارزشي و تجویزي ندارند. براي مثال، وبر1
(1864 ـ 1920 م.) با تأكید بر منش پارسایي پروتستان ھا كھ سبب پرھیز از مصرف تجملي و در نتیجھ، انباشت سرمایھ و سازمان دھي عقلاني تولید
مي شد، بھ اثر نوعي عامل فرھنگي بر نظم اقتصادي و اجتماعي جامعھ مدرن توجھ كرده است. تقریباً ھم زمان با ھمین دوره، وبلن2 (1857 ـ 1929م.)
بھ مفھوم مصرف توجھ داشت و ثروت را مبناي شأن و منزلت معرفي كرد. بوردیو3 (1930 ـ 2002 م.) در تحلیل ھایش رسماً از واژه «سبك زندگي»
بھره برد و آن را بر مبناي سلسلھ مراتب قدرت  و طبقھ بندي اجتماعي  تحلیل كرد. در ھمھ این موارد بھ �روشني مي�بینیم كھ جامعھ شناسان آنچھ را

موجود است، توصیف و تحلیل مي كنند و معمولاً با تكیھ بر نگاه آماري توضیح مي دھند كھ سبك زندگي افراد این گونھ است. 
با وجود این، مي�توان گامي فراتر از توصیف برداشت و با تكیھ بر اصول ثابتي كھ بھ باور ما در آموزه�ھاي اسلامي موجود است، چارچوبي ارائھ
كرد كھ در محدوده آن، بھ تجویز نیز بپردازیم؛ یعني با پرداختن بھ مجموعھ�اي از باورھا و ارزش�ھا، بھ شكل�گیري سبك خاص زندگي كھ البتھ
در اینجا نوع دیني آن مورد نظر است، كمك كنیم. بھ �عبارت دیگر، در این نوشتار مي كوشیم آن�گونھ كھ بایستھ است، سبك زندگي ترسیم و تصویر
شود. دقیقاً این رویكرد ھمان شیوه�اي است كھ آموزه�ھاي دیني آن را تأیید و پیامبران الھي آن را پي�گیري كردند. البتھ از ابزار حاكم ساختن باورھا
و ارزش�ھاي دیني ھم براي ایجاد دگرگوني در سلیقھ و شیوه انتخاب مردم، بھره  مي�گرفتند تا آنھا با رضایت خاطر بھ اصلاح الگوھاي سبك زندگي

خود بپردازند. 
این كھ آموزه�ھاي اسلامي را معیار در نظر مي�گیریم و در پي تجویز مفاھیم و شاخص�ھاي برگرفتھ از آن برمي�آییم، مبتني بر سھ پیش�فرض
اساسي است كھ در پرتو آن، چنین رویكردي قابل دفاع خواھد بود: اول آن كھ اسلام و آموزه�ھاي آن، نوعي «سیستم مفھومي» كامل است. دوم آن كھ پس
از باور بھ حقانیت اسلام، میزان تعھد بھ آموزه�ھاي آن مي�تواند حالت تشكیكي و سلسلھ مراتبي داشتھ باشد. سوم آن كھ جامعیت دین اسلام، ھمھ

جنبھ ھاي زندگي انسان را در بر گرفتھ است و او را ھمواره در گزینش مسیر درست زندگي یاري مي�كند. 
بھ این نكتھ نیز باید توجھ داشت كھ لزوماً سبك زندگي دیني منحصر بھ یك نظام الگویي و رفتاري نیست، بلكھ در محدوده چارچوبي برآمده از اصول
اسلامي، سبك�ھاي متعددي را مي�توان پذیرفت. سیره عملي پیامبر گرامي اسلام و اھل بیت: در رویارویي با یاران خود نیز نشان مي�دھد كھ
ایشان، اختلاف سبك را مي پذیرفتند. پس مي�پذیریم ارزش�ھا و نگرش�ھاي ھم سان، لزوماً بھ سبك زندگي یكسان نمي�انجامد. البتھ برخورداري از
سبك زندگي یكسان ھم لزوماً بھ �معناي بھره�مندي از باورھا و ارزش�ھاي ھم سان نیست، اما با توجھ بھ ویژگي انتخاب�گري كھ در سبك زندگي
وجود دارد، مي�توان ھر مجموعھ منسجمي از الگوھاي رفتاري برآمده از آموزه�ھاي دیني را كھ در چارچوب معینّ شده از طرف دین قرار داشتھ

باشد، نوعي سبك زندگي دیني بھ �شمار آورد. 
بدین ترتیب، براي تأمین ھدف در رسیدن بھ سبك زندگي دیني، بھ� ویژه بھ عنوان استنتاج چارچوب كلان و استنباط الگوھاي كلي، از نظر روشي باید
حركت از كلي بھ جزئي و از امور ثابت بھ �سوي امور متغیر و زمان�مند صورت بگیرد. بر این اساس، خطوط كلي و باور ھاي اصلي، مثل نگرش
بھ ھستي، بھ خویشتن و بھ نوع انساني، در رده ھاي اول جاي مي گیرد. اگر این  موارد بر اساس نگرش ھاي اسلامي شكل گرفت، آن�گاه در مراتب

بعدي، تصمیم گیري درباره بسیاري از موارد عیني و رفتار ھاي جزئي، آسان خواھد بود. 
پس از آن كھ الگوھاي زیست مؤمنانھ از آموزه�ھاي دیني استخراج شد، نوبت بھ مرحلھ�اي مي�رسد كھ در آن، ذایقھ و سلیقھ اجتماعي بھ �سوي
الگوھاي ھنجاري و تجویزي ھدایت مي�شود. این مرحلھ، زماني امكان�پذیر خواھد بود كھ افراد و گروه ھاي اجتماعي مطلوبیت این الگوھا را بھ
�درستي درك و فھم كنند. پس افزون بر توصیف خوب و بد بودن امور، براي نھادینھ ساختن الگویي رفتاري باید حس زیبایي شناسي مخاطب را نیز
تصرف كرد و او را بھ مرتبھ�اي رساند كھ مقبولیت این الگوھا را با فطرت و نیازھاي خود درك كند. این مرحلھ، نیازمند امكانات و تجھیزات تبلیغي
مناسب و سازگار با اقتضائات عصري و اجتماعي، مانند رسانھ است. اھمیت این نكتھ زماني آشكار مي�شود كھ بپذیریم سبك زندگي بھ �میزان
بسیاري، محل بروز فردیت است و ھر شخصي مي تواند سبك زندگي خاص خودش را برگزیند. بنابراین، نمي�توان تنھا با تكیھ بر نھادھا و ابزارھاي
قدرت، الگوھاي متناسب با سبك زندگي خاصي را در جامعھ ترویج كرد؛ زیرا در این صورت، سبك ھاي زندگي موجود در جامعھ دچار دو گانگي
مي شود و بھ ویژه جوانان، حوزه ھاي زندگي شان را جدا مي كنند. از این رو، روشن است كھ آموزه ھاي اسلامي چنین رویكردي را در حوزه فرھنگ

تأیید نمي كند. 
براي تبیین جایگاه دین در فرآیند ایجاد سبك زندگي مي�توان از الگوي وبر بھ �عنوان الگوي كنش بھ �معناي عام آن بھره برد. بر اساس این الگو،
تعامل تمایلات و منابع مي�تواند انتخاب�ھاي فردي و گروھي یا ھمان كنش را پدید �آورد. مجموع این كنش�ھا، الگوھایي را ترسیم مي�كند كھ آن
را «سبك زندگي» مي�توان نامید. بر این اساس، تمایلات و ترجیحات فردي و جمعي، جھت كنش را تعیین مي�كند و منابع در دسترس، كھ در پیوند با
عوامل ساختاري، فرصت�ھاي زندگي را پدید مي�آورند، بستر بروز كنش را فراھم مي�كنند. (مھدوي كني، 1387: 219) بوردیو نیز در تعبیري
ساخت�گرایانھ�، نظام اجتماعي را مجموعھ�اي از میدان�ھا4 مي داند كھ بر اساس توزیع سرمایھ طبقھ�بندي مي شود و افراد در آن براي كسب
بیشتر سرمایھ و قدرت بھ رقابت مي�پردازند. ھر فرد بر اساس موقعیت خود با دروني كردن این میدان�ھا، نظام�ھاي طبقھ�بندي شده�اي را در
ذھن خود پدید مي�آورد. ھر یك از این نظام�ھا مي�تواند از یك� سو، ظرفیت تولید الگوھاي رفتار و از سوي دیگر، ظرفیت طبقھ بندي و درك
اھمیت فعالیت�ھا و محصولات، یعني تمایلات و ترجیحات را در فرد ایجاد كند. فرد بر اساس ارزیابي یا ھمان سلیقھ، الگوي رفتاري خاصي را براي
دست یابي بھ سرمایھ بیشتر (اعم از اقتصادي، اجتماعي، فرھنگي و نمادین)، در ھر میدان برمي�گزیند. این الگوھا و جلوه�ھاي عیني آنھا، سبك�ھاي

زندگي ھستند. (بوردیو، 1390: 237 ـ 245)

// 2. مفھوم سبك زندگي

اگر سبك زندگي را در مفھومي تحت�اللفظي و خنثي بررسي كنیم، تلقي آن بھ عنوان امري نوظھور كمي شگفت آور خواھد بود؛ زیرا ھمواره زندگي
افراد در زمان�ھا و جوامع گوناگون بر اساس مجموعھ�اي از قواعد و مناسبات معینّ نظم و نسق مي یابد و طبعاً مي�تواند واجد سبك قلمداد شود. با
این حال، روشن است كھ در ادبیات علوم اجتماعي، مفھوم سبك زندگي محتوایي فراتر از این دارد و بھ واسطھ این محتواي مشخص، از اصلي�ترین
نشانھ�ھاي تحولات اجتماعي و فرھنگي جوامع مدرن در چند دھھ اخیر بھ �شمار مي�رود. سبك زندگي از نظر مفھومي، پیوندي تنگاتنگ و مستقیم
با مجموعھ�اي از مفاھیم مانند فرھنگ، رفتار و معنا (نگرش، ارزش و ھنجار)، اخلاق، ایدئولوژي، شخصیت، ھویت، خلاقیت، تولید، كار، سرمایھ،
مصرف، طبقھ اجتماعي، سلیقھ و نیاز دارد و روشن است بدون شناخت این روابط، از مفھوم «سبك زندگي» و نظریھ�ھاي مربوط بھ آن درك درستي

نخواھیم داشت. 
تركیب «سبك زندگي» كھ امروزه در زبان انگلیسي بھ �صورت «Lifestyle» بھ كار مي رود، در كتاب ھاي لغت بھ �معناي روش خاصي از زندگي و
فعالیت شخص یا گروھي آمده است. (Oxford Advanced Learner, 2006: "Lifestyle") پي گیري تاریخي مفھوم سبك زندگي، ما را بھ مواردي از
بھ� كارگیري آن در متون جامعھ�شناختي سال�ھاي آغازین قرن بیستم رھنمون مي�شود. از آثار وبر مي�توان دریافت او بھ مفھومي ناظر بر



ارزش�ھا و رسم�ھاي مشتركي كھ بھ گروه احساس ھویت مي بخشد، توجھ داشتھ است. (ھندري و دیگران، 1381: 232) از آن جایي كھ مفھوم سبك
زندگي نزد وبر ذیل مقولھ «منزلت» تعریف مي�شد، تقریباً معنایي مترادف با فرھنگ مي�یافت، اما در ادبیات جدید جامعھ شناسي فرھنگ و مطالعات
فرھنگي، اساساً سبك زندگي امري متفاوت از فرھنگ و مرتبط با آن تعریف مي�شود. این تفكیك بیش از ھر چیز بھ سبب نسبتي است كھ میان مفھوم
سبك زندگي با گسترش فردیت و اخلاق فردگرایانھ در جامعھ جدید برقرار مي�شود. البتھ نباید انكار كرد كھ در عین حال، سبك زندگي امري اجتماعي
است. بھ عبارت دیگر، مي�توان آن را پازلي دانست كھ اجزاي بھ� كار رفتھ در آن از متن زندگي اجتماعي فراھم مي�آید، اما نوع تلفیق و تركیب آنھا
چیزي است كھ انسان فردیت یافتھ، بر حسب ذوق و سلیقھ خود آن را مي�سازد. این سلیقھ، بھ� شدت سیال و متغیر است، ولي ھمان باورھا و

ارزش�ھا و ھنجارھاي فرھنگي در جھت�دھي این سلیقھ اثرگذار است. 
باید مفھوم جدید سبك زندگي را در نسبت مستقیم با تحولات اندیشھ در علوم اجتماعي و ھم زمان با دھھ�ھاي پایاني قرن بیستم ارزیابي كرد كھ بھ اھمیت
یافتن بیشتر مفھوم فرھنگ و مشتقات آن در علوم اجتماعي انجامید و اصلي�ترین وجھ آن، انتقال مركز ثقل جامعھ جدید از تولید بھ مصرف و از اقتصاد
بھ فرھنگ بود. تغییرات گسترده اجتماعي در طول یك قرن، شكل�بندي جامعھ را كاملاً دگرگون ساختھ بود. در این زمینھ مي�توان بھ پدید آمدن طبقھ
متوسط جدید و رو بھ گسترشي اشاره كرد كھ بخش اعظم صحنھ اجتماعي را اشغال مي�كند. در چنین وضعیتي كھ از قدرت تحلیل�ھاي طبقاتي كاستھ
شده بود، مفھوم سبك زندگي جاي گزین طبقھ و مشتقات آن شد. از این� رو، افزون بر این كھ پیدایش «سبك�ھاي زندگي»، ویژگي بارز وضعیتي شد كھ
از آن با تعابیري چون جامعھ اطلاعاتي، جامعھ پساصنعتي و وضعیت پست مدرن یاد مي�شود، این مفھوم، بھ عنوان ابزار تحلیلي مناسبي براي

سنخ�شناسي و دستھ�بندي افراد این جامعھ� نیز برگزیده شد. (بوردیو، 1390: 286 و 337؛ گیدنز، 1387: 120) 
شاخص�ھایي مانند الگوي مصرف، شیوه گذران اوقات فراغت، الگوھاي مربوط بھ شیوه تمركز بر علاقھ مندي�ھا، آداب معاشرت، الگوھاي زندگي
خانوادگي و بھداشت و سلامت نشان مي�دھد اندیشمندان در مطالعات خود درباره سبك زندگي، بھ محوري عمومي توجھ كرده اند كھ مي�توان از آن با
عنوان كلي «سلیقھ»5 یاد كرد. (مھدوي كني، 1386: 216) از نظر بوردیو، سلیقھ مبناي ھمھ چیزھایي است كھ فرد در اختیار دارد و ھویت فرد را براي
دیگران رقم مي�زند. از این راه، فرد خود را طبقھ�بندي مي�كند و بھ وسیلھ دیگران نیز طبقھ�بندي مي�شود. (بوردیو، 1390: 93) بدین ترتیب،
سبك زندگي، نمادي از نظام قشربندي اجتماعي خواھد بود و در واقع، سلیقھ محدود بھ انتخاب�ھایي از میان گزینھ�ھایي معینّ و متعدد است. بھ
�مرور زمان و در فرآیند تاریخي، توجھ اندیشمندان براي بررسي سبك زندگي، از توجھ محض بھ رفتارھاي مصرفي و تكیھ بر رفتارھاي عیني، بھ
سوي جنبھ�ھاي ذھني�تر مانند روابط انساني و گرایش�ھا و نگرش�ھا سوق یافتھ است. (گیدنز، 1387: 120) بنابراین، سبك زندگي از فرھنگ
زاده مي�شود و در پرتو سھ نظام در ھم تنیده بینش، گرایش و كنش برخاستھ از فرھنگ رشد مي�كند. در مقابل، سبك زندگي در توسعھ و نفوذ
فرھنگ در بخش�ھاي گوناگون جامعھ اثرگذار خواھد بود، اما روشن است كھ فرھنگ نیز متأثر از عوامل متعددي است كھ دین و آموزه�ھاي وحیاني

مھم�ترین عامل آن است.

// 3. سبك زندگي دیني

اگر دین را مایھ سعادت بشر در ھمھ شئون فردي، اجتماعي و تاریخي بدانیم، لازمھ چنین اعتقادي آن است كھ آموزه�ھاي دین را حاكم بر شكل�گیري
ھمھ باورھا، ارزش�ھا و ھنجارھاي لازم براي جھت�دھي و الگوبخشي بھ رفتار و كنش انساني بدانیم. در واقع، محدود نكردن دین بھ فھم زماني
خاص، باور بھ تكامل پدیده فرھنگ بشري و سھیم بودن اراده انسان�ھا در آن و تبیین درست ارتباط میان فرھنگ متغیر و دین ثابت، ما را بھ این

دیدگاه رھنمون مي�شود كھ دین و آموزه ھاي وحیاني آن مي�تواند منشأ شكل�گیري فرھنگ باشد. 
دین بھ عنوان نوعي از ھدایت الھي، دگرگوني و آثار عمیق و وسیعي را در اندیشھ و روح انسان�ھا پدید مي�آورد. در پرتو این دگرگوني كھ نظام
شناخت�ھا و باورھا، ارزش�ھا و گرایش�ھا و رفتارھا و كردارھاي انسان را در بر مي�گیرد، استعدادھاي دروني و فطري بشر شكوفا و ھدایت
مي شود و در مسیري ویژه بھ تكامل مي�رسد. در این راستا، اگر دیني، گرایش�ھاي جھاني بیشتري داشتھ باشد و بتواند معیارھایش را بر شمار
بیشتري از افراد با فرھنگ�ھاي مختلف تطبیق دھد، فرھنگ�سازتر خواھد بود. البتھ ھمواره اثرگذاري دین بھ �معناي تغییر در فرھنگ گذشتھ یا
راه اندازي فرھنگي كاملاً متفاوت نیست، بلكھ دین مي تواند درباره بھ خدمت گرفتن شاخص�ھاي مناسب فرھنگ گذشتھ، اگر مغایرتي با آموزه��ھاي
دیني نداشتھ باشد، توجھ و آن را تأیید كند؛ زیرا آنچھ با استعانت از نیروي عقلاني حاصل شده، از مواھب الھي بھ شمار مي رود و در ھندسھ معرفت
دیني مي�تواند جایگاھي رفیع داشتھ باشد. (جوادي آملي، 1387: 15) پس دین در رابطھ اي طولي، فرھنگ جامعھ را شكل مي�دھد. فرھنگ نیز نظام
معنایي خاصي را براي زندگي فردي و اجتماعي تعریف مي�كند و این نظام معنایي، سرچشمھ و خاستگاه مجموعھ در ھم تنیده�اي از الگوھاي خاص
براي زندگي است كھ كل منسجم و متمایزي را در قالب سبك زندگي پدید مي�آورد. در این زمینھ، زیمل با توجھ خاص بھ نقش دین در شكل�گیري
سبك زندگي، بر این باور است كھ در موقعیت�ھاي برآمده از ناسازگاري دروني انسان، دین بھ عنوان شیوه زیستن دیده مي�شود، اما منظور آن
نیست كھ ما دین را شبیھ ملودي خاصي در سمفوني حیات ببینیم، بلكھ بھ كلیدي مي�ماند كھ كل اثر بر اساس آن اجرا مي�شود. (زیمل، 1388: 91)
ویژگي مھم روش وبر نیز در كتاب اخلاق پروتستان و روح سرمایھ�داري، نشان دادن وجوه مطابقت یا ھم�خواني میان گرایش�ھاي ذھني بر اساس
نظام�ھاي معنایي است. او براي این كھ گرایش�ھا و باورھاي دیني را عاملي مستقل و مھم در توسعھ اقتصادي جدید در نظر بگیرد، این ماجرا را از
راه ردیابي شیوه�اي بررسي كرده است كھ اندیشھ�ھاي الھیاتي بر اساس آن، بھ علایق صرفاً دیني معتقدان پاسخ مي دھند. (وبر، 1374: 134 ـ 156)
بر این اساس، اگر بخواھیم وجوه گوناگون سبك زندگي را در چارچوب آموزه�ھاي دین اسلام، مطالعھ و وضعیت ھنجاري و شایستھ آن را از این
آموزه�ھا استنتاج كنیم، باید بھ بررسي جنبھ ھاي متعدد و متنوع سبك زندگي در سھ دستھ كلي نگرش، گرایش و كنش بپردازیم. بخش نگرش ناظر بھ
مجموعھ�اي نظام�مند از باورھاي دیني است كھ ھویت انسان بر اساس آن تعریف و ترسیم مي�شود. بخش گرایش حاكي از ارزش ھا و ھنجارھایي
است كھ بھ سلیقھ و توانایي ترجیح افراد و گروه�ھاي اجتماعي جھت� مي دھد. بخش كنش نیز مشتمل بر الگوھا و شیوه�ھاي رفتارھاي عیني
برگرفتھ از آموزه�ھاي اسلامي است. بدین ترتیب، سرمایھ فرھنگي برآمده از جھان�بیني و نظام معنایي دین اسلام، در كنار نمادھاي آییني و شعائر
دیني، مي�تواند مجموعھ پیروان اسلام را بھ �صورت منسجم در شكل�دھي ارزش�ھا و ھنجارھاي اجتماعي و سلایق و ترجیحات برآمده از آن
یاري دھد. البتھ این موضوع مي�تواند بھ شكل�گیري الگوھاي ویژه اي براي زندگي بینجامد و نوعي از سبك زندگي دیني را پدید آورد. در سطح باور
اسلامي، توجھ بھ مواردي ھمچون برخورداري انسان از فطرت الھي (روم: 30)،6 اصالت و تقدم جنبھ روحاني انسان (بقره: 156)7 و اختیار انسان در
انجام اعمال خود (انسان: 3)،8 با سبك زندگي ارتباط بیشتري دارد. در سطح گرایش نیز مطلوب بودن ھر چیزي در فرھنگ اسلامي، بر اساس نقشي
تعریف مي شود كھ در سعادت انسان و نزدیكي او بھ خدا دارد. معرفي گروه�ھاي مرجع نیز در آموزه�ھاي اسلامي، بخشي از ارزش�ھاي دیني و
ھدایت سلیقھ افراد و گروه�ھاي اجتماعي بھ شمار مي آید كھ قابل ارزیابي است.9 گروه�ھاي مرجع دو كاركرد اصلي دارند: اول آن كھ ھنجارھا،
رویھ�ھا، ارزش�ھا و باورھایي را بھ دیگران القا مي�كنند؛ دوم آن كھ معیارھایي را در اختیار كنش گران قرار مي�دھند تا كنش و نگرش خود را بر
اساس آن محك بزنند. (صدیق سروستاني و ھاشمي، 1381: 150) در این راستا، پیامبر گرامي اسلام، برترین اسوه در جامعھ اسلامي است (احزاب:

21)10 كھ مي�تواند در ھمھ زمینھ�ھا الگوي ھمگان باشد. 



بھ دلیل آن كھ جامعیت دین اسلام، جنبھ ھاي اعتقادي، اخلاقي و عملي زندگي انسان را بھ یكدیگر پیوند مي زند و ایمان و عمل را در كنار یكدیگر مي�طلبد
(بقره: 82؛ رعد: 29)،11 بھ گونھ اي آموزه�ھاي این آیین شده كھ ھمواره بھ جلوه�ھاي بیروني و عینيِ اعتقاد و ایمان قلبي توجھ و چگونگي آن را
تبیین كرده است. قرآن كھ مھم�ترین منبع آموزه�ھاي اسلامي بھ �شمار مي�رود، سرشار از الگوھایي است كھ شیوه زیست مؤمنانھ را از نظر
اسلام معرفي مي�كند. در پرتو آیات قرآن، شیوه زیستن پیامبر گرامي اسلام كھ در قالب رفتار و كردار آن حضرت در تاریخ ثبت گشتھ، بھ �عنوان
اسوه و نمونھ عالي زندگي بھ مسلمانان معرفي شده است. ھمچنین روایات و حكایات فراواني از اھل بیت: در اختیار جامعھ مسلمان قرار دارد كھ با الھام
از آموزه ھاي نوراني قرآن كریم، مصادیق عیني�تر و ملموس�تري از شیوه�ھا و الگوھاي زندگي مبتني بر آموزه�ھاي دیني را تبیین و معرفي
كرده�اند. در ھمین راستا، شاھد ھستیم اندیشمندان مسلمان در سده�ھاي گذشتھ و با اثرپذیري ژرف از این منابع و گنجینھ�ھاي ارزشمند، آثاري را

تألیف و در لابھ لاي آن، دیدگاه�ھاي استنباطي و اجتھادي خود را درباره الگوھاي زندگي، متناسب با آموزه ھاي اسلامي بیان كرده�اند. 
بدین ترتیب، مي�توانیم میراث گران�قدري را كھ درباره معرفي سبك زندگي مبتني بر آموزه�ھاي اسلامي در اختیار داریم، در قالب چھار گروه
اصلي، شامل قرآن كریم، سیره پیامبر گرامي اسلام، جوامع روایي و حدیثي و دستاوردھاي علمي و فكري اندیشمندان مسلمان، دستھ�بندي و براي ھدف

این نوشتار كھ شناسایي و ارائھ الگوھاي اسلامي براي كار و فعالیت جوانان است، بھ آنھا مراجعھ كنیم.

// 4. نقش الگوھاي رفتاري اسلام در ھدایت جوانان بھ�سوي كار و تولید

پیوند خاص انسان با جھان طبیعت و نعمت�ھا و امكانات الھي در دنیاي مادي، یكي از مباني تفكر اسلامي است. بر این اساس، نوع رفتار آدمي و سبك
زندگي او در پیدایش و افزایش یا كاھش نعمت�ھاي جھان، نقش�آفرین است12 و انسان مي تواند با عمل خویش، جھان را شكل دھد و از امكانات
طبیعت در جھت آباداني زمین و ایجاد تمدني بالنده بھره ببرد. (جوادي آملي، 1388: 173) با توجھ بھ این نكتھ، باید پیوند انسان با جھان طبیعت و تكلیف
وي در برابر نعمت�ھاي ھستي را بشناسیم. از نظر اسلام، پیوند انسان با طبیعت، در حالي كھ ارزش وجودي خود را بشناسد و آن را در چارچوب
رابطھ با خدا حفظ كند، پیوند تسخیري خواھد بود؛ (ھمان: 168) یعني مي�تواند با اذن الھي از ھمھ امكانات طبیعت در راه پیشبرد اھداف فردي و

مصالح اجتماعي بھره ببرد. 
ھمچنین در فرھنگ قرآن، ھر نعمتي از جانب خداست. (نحل: 53)13 از این رو، یكي از سنت�ھاي الھي آن است كھ خدا، نعمت را سلب یا بھ نقمت
تبدیل نمي كند، مگر آن كھ افراد برخوردار از این نعمت�ھا، اخلاق و ویژگي ھاي نفساني خود را دگرگون سازند. (انفال: 53)14 بھ �عبارت دیگر،
انسان برخوردار از نعمت، اختیار دارد كھ با حُسن استفاده از نعمت، ھم از تداوم آن نعمت و ھم از نعمت ھاي دیگر بھره�مند شود یا آن كھ با سوء
انتخاب خود، نعمت را بھ نقمت تبدیل كند و افزون بر گرفتاري در رنج و زحمت، از فیض خاص الھي نیز محروم شود. پس كردار نیك یا زشت انسان
در پیدایش یا كاھش نعمت�ھاي جھان، نقش و اثر بسیار مھمي دارد.15 انسان خلیفھ خداست و جھاني مسخر او گشتھ است. از این رو، باید بكوشد از
نعمت ھاي ھستي در مسیر صلاح و فلاح خود بھره بگیرد. بنابراین، آموزه�ھاي اسلامي از انسان، كار و تلاش را مي�طلبد و بود و نبود تلاش و
فعالیت، بر فرد و جامعھ اثر عمیقي مي گذارد. كار در نظام ارزشي اسلام، بھ �عنوان راز آفرینش و حكمت وجود (جوادي آملي، 1388: 234) مطرح
مي شود  و آدمي جوھر وجودش را با تلاش جلوه�گر مي�سازد و ارزش حقیقي اش را با كار تعیین مي�كند. خداي سبحان كھ انسان را از زمین آفریده،
او را بھ عمران و آباداني زمین نیز فرمان داده است.16 بھ �ھمین دلیل، انسان مسلمان كھ ھستي را فراتر از ماده مي�بیند، بھ كار نیز با دید
وسیع�تري مي�نگرد و با تقدس بخشیدن بھ آن، عرصھ�ھاي فعالیت را گسترده�تر مي سازد. بر اساس آموزه ھاي آسماني اسلام، ھمواره انسان باید
در عرصھ�ھاي گوناگون زندگي، كھ تأمین نیازھاي اقتصادي و معیشتي بخشي از آن است (نبأ: 11؛ ملك: 15؛ نحل: 114)، 17 بھ �صورت جدي و

مستمر بكوشد تا در پرتو چنین تلاشي جامعھ نیز بھ اھداف عالي خود دست یابد. 
اسلام بر اساس چنین بینشي، بر كار و تلاش خستگي�ناپذیر جوانان بھ �عنوان یك الگوي رفتاري تأكید مي كند (متقي ھندي، 1413: ج3: ح9056:
892؛ نوري طبرسي، 1408: ج13: 460) تا جامعھ اسلامي بتواند بھ اھداف عالي اجتماعي اش دست یابد. در برابر، كم�كاري و تنبلي جوانان و نیروي
فعال جامعھ نیز بھ �شدت نكوھش مي شود (حر عاملي، 1414: ج17: 58) و رخوت و سستي، از منفورترین خصوصیات اخلاقي شمرده شده است كھ
دنیا و آخرت انسان را تباه مي�كند. (ھمان: ج16: ح20860: 22) بنابراین، جوان مسلمان با تبعیت از این الگوي رفتاري مي�تواند كار و تلاش خود
را نوعي عبادت بھ �شمار آورد؛18 زیرا آن چھ در فرھنگ اسلامي بھ �عنوان دنیا نكوھش شده، چیزھایي است كھ انسان را از یاد خدا غافل مي سازد
(جوادي آملي، 1388: 240) و او را از مقصود اصلي آفرینش دور مي كند. بر این اساس، زندگي دنیا بھ� خودي خود، منفي نیست، بلكھ مقدمھ و پل
زندگي اخروي بھ شمار مي آید و مي�تواند ارزش مثبت باشد؛19 زیرا اعمال و رفتار اختیاري انسان�ھا در دنیا زندگي آخرت را مي�سازد و بھ آن
شكل مي�دھد. (آل�عمران: 185) در پرتو چنین رویكردي، زندگي دنیا مي�تواند ارزش والایي داشتھ باشد. از این رو، تفاوت آن با آخرت در این

است كھ یكي زندگي فعلي و نزدیك�تر، و دیگري زندگي آینده و دورتر را نشان مي�دھد. (مصباح یزدي، 1378: ج1: 220) 
اسلام بر عامل كار در چارچوب توسعھ اقتصادي، تأكید بسیاري داشتھ و ھر فعالیت� مفید تولیدي، بھ�ویژه در حوزه كشاورزي، دامپروري و
صنعت، در فرھنگ اسلام جایگاه والایي دارد، بھ گونھ اي كھ پیامبر گرامي اسلام، دست كارگري را گرفت و بر آن بوسھ زد و فرمود: «ھذِهِ یدٌَ لاتمََسُّھَا

النّارُ أبدَا؛ً این دستي است كھ ھرگز آتش بھ آن نمي�رسد». (محمدي ري�شھري، 1382: ج1: 17) 
در آموزه�ھاي اسلامي براي سامان�بخشي بھ اقتصاد جامعھ، اصول و ضوابطي مطرح شده است كھ با رعایت آن، جوانان جامعھ اقبال مناسبي بھ
كار نشان مي دھند و نیازھاي جسمي و روحي آنان نیز تأمین مي�شود. تخصص و تعھد، دو اصل اساسي است كھ انسان را در حوزه مسئولیت كاري
خود، از انضباط و وجدان كاري مناسب برخوردار مي�سازد. (مجلسي، 1403: ج10: 143) بھ ویژه تعھد جوان مسلمان سبب مي�شود وي در انتخاب
حرفھ، نیاز جامعھ و سود اقتصادي عموم را در نظر بگیرد (كلیني، 1426: 650) و بھ شغل�ھاي كاذبي روي نیاورد كھ درآمدھاي كلان شخصي دارد،
ولي بھ اقتصاد جامعھ خسارت وارد مي�كند. ھمچنین اسلام سفارش مي�كند انسان ھر كاري را با استحكام و بھ درستي انجام دھد. (مجلسي، 1403:
ج6: 220) بھ �ھمین دلیل، از كم�كاري، خیانت و تزویر در كار، نیرنگ و پنھان كردن حقیقت، بھ �شدت نكوھش شده است (اعراف: 85).20 اصل
دیگر، پایداري در كار است كھ از نظر قرآن كریم، موجب تقویت و آرامش دل (فصلت: 30)21 و وسعت رزق (جن: 16)22 مي�شود. اخلاص در
كار، بھ آن رنگ تقدس مي�بخشد و جنبھ عبادي كار را تقویت مي�كند. ھمچنین كار باید ھدف�مند باشد و ھمراه با خلاقیت و در مجموعھ اي در ھم

تنیده، ھمھ نیازھاي واقعي جامعھ بشري را بھ �شكلي مناسب برطرف كند. (جوادي آملي، 1388: 257 ـ 264)

// 5. رابطھ اوقات فراغت با كار و تولید

اوقات فراغت و شیوه گذران آن، از مسائلي است كھ با دگرگوني نظام اجتماعي در دوران گسترش صنعت و سازمان�یافتگي بیشتر اشتغال، از اھمیت
بیشتري برخوردار گردیده است. (رفعت�جاه، 1390: 152) ھر جامعھ�اي بر اساس ارزش�ھاي اجتماعي حاكم بر فرھنگ خود و ریشھ�ھاي



معرفتي آن، الگوھاي گوناگوني را براي گذران اوقات فراغت برگزیده است. گوناگوني و تنوعي كھ در شیوه گذران اوقات فراغت وجود دارد، آن را بھ
ابزار مناسبي براي درك سبك زندگي تبدیل مي�كند. (فكوھي، 1381: 137) در این میان، الگوھاي مورد توجھ جوانان، كاركرد مھم�تري ھم دارد؛
زیرا الگوھاي جوانان براي گذران اوقات فراغت مي�تواند تغییرھاي ارزشي جامعھ و جھت�گیري�ھاي جدید اجتماعي را آشكار سازد تا جایي كھ
مي�توان گفت رفتار جوانان، تابلویي از ارزش�ھا و سبك زندگي آینده نزدیك ھر جامعھ بھ�شمار مي�رود. بر این اساس، براي شكل�دھي سبك
زندگي مطلوب باید براي عرصھ فراغت و بھ ویژه الگوھاي گذران اوقات فراغت جوانان برنامھ�ریزي كرد. البتھ این عرصھ بھ دلیل الزام�ھاي كمتر
و آزادي عمل بیشتر، انعطاف بسیاري براي تغییر و تحول دارد و روحیھ تغییرپذیري جوانان نیز این ویژگي را تقویت مي�كند. در چنین وضعیتي،
نقش بي�بدیل رسانھ�ھاي جمعي دیداري و شنیداري و حساسیت اقدامات آنھا كاملاً نمایان مي شود. تأكید رسانھ�ھاي ھمگاني بر الگوھایي كھ پایگاه
معرفتي مناسبي در چگونگي گذران اوقات فراغت ندارند یا تبلیغ نادرست الگوھایي كھ اصالت دیني دارد، در رسانھ ھاي جمعي ھمواره اثر معكوس
خواھد داشت. بھ �ویژه آن كھ جوانان جویاي تغییر و تنوع�طلب، طیف گسترده اي از مخاطبان رسانھ ھاي ھمگاني را تشكیل مي�دھند؛ جواناني كھ در
دوران معاصر، بھ دلیل طولاني بودن زمان تحصیل، ورود دیرھنگام بھ بازار كار و افزایش سن ازدواج، زمان نسبتاً طولاني�تري را با عنوان
روزگار جواني سپري مي�كنند. ناآگاھي، برنامھ ریزي و اجراي نادرست سیاست�ھاي فرھنگي� ـ اجتماعي، از عوامل اثرگذار بر تفریحات انحرافي

جوانان و نوجوانان در زمان فراغت است. (سازمان ملي جوانان، 1382: 39) 
براي آن كھ الگوھاي رفتاري اسلام در عرصھ فراغت تبیین شود، نخست باید بھ مفھوم و فلسفھ اوقات فراغت در فرھنگ اسلامي توجھ كرد؛ زیرا درك
و برداشتي كھ از این مفھوم صورت مي�گیرد، در تعیین الگوھا و چگونگي گذران آن اثر قابل توجھي خواھد داشت. در فرھنگ اسلامي، انسان
موجودي مسئولیت�پذیر است كھ باید در چارچوب نظام معنایي توحیدي، براي لحظھ لحظھ عمرش، پاسخ�گو باشد و ھیچ زماني وجود ندارد كھ فارغ
از حركت در مسیر تكاملي او باشد. بر اساس آیات قرآن (عصر: 1- 3)، ھمھ انسان�ھا در برابر از دست� دادن سرمایھ عمر خود زیان�كار ھستند،
مگر كساني كھ در مقابل، سرمایھ اي گران�بھاتر بھ �دست مي�آورند (مكارم شیرازي، 1381: ج27: 293 و 294) و از عمر خود بھ �گونھ اي
بھره برداري مي�كنند كھ در پرتو ایمان حقیقي و با كردار شایستھ خویش، اندوختھ�اي مناسب براي مراحل بعدي حیات خویش در وراي این جھان
فراھم سازند. بنابراین، ھر فعالیتي كھ جوان مسلمان برمي�گزیند و حتي استراحت و تفریح او باید زمینھ و مقدمھ�اي براي ظھور و بروز استعدادھا و
خلاقیت�ھاي خدادادي باشد تا در پرتو آن و با آمادگي بھتر و توانایي بیشتر در مسیر تكاملي خود بھ �سوي ھدف خلقت گام بردارد. در واقع، چنین

رویكردي، ناظر بھ مفھوم بھره�وري و بھره مندي بھینھ از عمر آدمي است كھ در روایات اھل بیت: بھ آن توجھ و تأكید شده است.23 
اسلام با تأكید بر آینده�نگر بودن جوان مسلمان، از پیروان خود انتظار دارد تا در گزینش الگوھاي گذران اوقات فراغت، از رویكرد انفعالي
بپرھیزند24 و فعالانھ براي غني�سازي اوقات فراغت خود بكوشند. امیر مؤمنان، علي7، یكي از ویژگي ھاي مؤمن را فعالیت دایمي او مي داند (آمدي،
1366: 91) و دنیا را آزمایشگاه الھي معرفي مي�كند كھ ھر كس ساعتي در آن دست از كار بكشد، ھمین ساعت بي�كاري، موجب حسرت و پشیماني
او در قیامت خواھد شد. (سید رضي، 1370: نامھ 59) بھ �ھمین دلیل، مشغول شدن بھ كارھاي بیھوده و سرگرمي�ھاي غیر مفید، جزو بدترین
چیزھایي دانستھ شده است كھ انسان وقت و عمر خود را صرف آنھا مي كند. (آمدي، 1366: 476) در این زمینھ نسبت بھ جوانان، شاھد توجھ و تأكید
بیشتري نیز ھستیم؛ زیرا جوانان بخش عظیمي از پویاترین گروه�ھاي اجتماعي بھ شمار مي آیند كھ از یك �سو، وجودي سرشار از توان، انرژي و
امید دارند و از سوي دیگر، داراي خواست�ھاي مشروعي ھستند كھ اگر بھ آنان پاسخي مناسب داده شود، دنیاي آنھا بھ دنیاي خوبي�ھا، شادي�ھا،
بالندگي�ھا و نوآوري�ھا تبدیل مي�شود و رشد شخصیت و شكوفایي استعدادھاي آنھا را در پي خواھد داشت. از پیامبر گرامي اسلام روایت شده
است كھ یكي از پرسش ھاي روز قیامت، پرسش از چگونگي گذران دوران جواني است.25 جواني بخشي از عمر انسان است، اما بھ صورت جداگانھ بر

آن تأكید شده تا اھمیت و نقش اثرگذار آن بر ھمھ عمر آدمي را بیان كند. 
البتھ الگوي اسلامي ارائھ شده براي گذران اوقات فراغت، بدان معنا نیست كھ انسان ھمواره مانند ماشیني مكانیكي كار كند. روشن است كھ جسم و روان
انسان نیازمند استراحت، آرامش، تفریح و تنوع است،26 اما مھم آن است كھ در فرھنگ اسلامي، براي این بخش از زندگي نیز چارچوبي در نظر گرفتھ
شده است تا انسان از مسیر درست و صراط مستقیم منحرف نشود. در نیایش امام زین �العابدین7 بھ خوبي بھ این نكتھ مھم اشاره شده است.

(فیض�الاسلام، 1368: دعاي 11: 91)

// 6. آثار الگوي اسلامي مصرف بر فعالیت�ھاي تولیدي

مصرف، ھدف تولید و توزیع و ھر فعالیت اقتصادي دیگر بھ �شمار مي�رود، اما با تكیھ بر فرھنگ ھر جامعھ�اي از الگوھاي خاصي تبعیت
مي�كند و این الگوھا مي تواند در دست یابي یا دست نیافتن آن جامعھ بھ توسعھ و پیشرفت، نقش اثرگذاري داشتھ باشد. بھ �ھمین دلیل، اسلام
سفارشھاي فراواني درباره رعایت ارزشھاي اخلاقي و تھذیب نفس و بسنده نكردن بـھ عقلانیت اقتصادي صرف داشتھ و بر ارزشھایي ماننـد
ساده�زیستي، قناعت و توجھ بھ نیازمندان، تأكید كرده است؛ زیرا از دیدگاه اسلام، تأمین رضایت فرد، تنھا انگیزه مصرف نبوده است و باید بھ
رضایت الھي نیز توجھ شود و افزون بر جنبھ دنیوي باید جنبھ اخروي اعمال نیز لحاظ شود. بھ �ھمین دلیل، اسلام روحیھ مصرف�گرایي مادي را

نفي و كساني را كھ در زندگي خود ھدفي جز لذت ندارند، با لحني تند نكوھش كرده است. (محمد: 12) 
گسترش مصرف�گرایي، بھ �ویژه در میان جوانان، زمینھ ساز انواع لغزش ھا، اسراف ھا، فخر فروشي ھا، تباھي ھا و ناھنجاري ھا مي شود. بھ �ھمین
دلیل، بخشي از آیات قرآني بھ فرھنگ سازي درباره مصرف و آموزش درست مصرف كردن اختصاص یافتھ است. بنابراین، جامعھ  مسلمان ھمواره
باید با نگاه بھ الگوي مطلوب اسلامي، شیوه مصرف موجود در جامعھ را با جدیت و بھ �صورت مستمر و دایمي پالایش كند و بھ تراز مطلوب اسلامي
نزدیك سازد. در نظام اقتصادي اسلام، مسلمانان تشویق شده�اند كھ انگیزه مصرف خود را براي آنچھ خلق شده�اند، اصلاح سازند و آن را وسیلھ
كمال خود قرار دھند. مدیریت منابع نیز كھ در روایات از آن با عناویني مانند اقتصاد و تقدیر معیشت نام برده شده است، در اصلاح الگوي مصرف و
تطبیق آن با الگوي مطلوب اسلامي نقش بھ سزایي دارد. امام علي7، اقتصاد و میانھ�روي در ھزینھ�ھاي زندگي را شیوه مؤمنان، خیري از جانب خدا

براي بندگان، موجب سلامت و خوشبختي و مقدمھ بي�نیازي معرفي كرده است. (تمیمي آمدي، 1366: 353 و 354) 
مصرف بیش از حد منابع، سھمي را كھ باید صرف امور زیربنایي جامعھ شود، در جھت مصارف بدون اولویت و زودگذر بھ� كار مي�گیرد، اما
مدیریت صحیح منابع در پرتو آینده�نگري و برنامھ�ریزي مي�تواند منابع موجود در جامعھ را بھ مسیر مصرف درست ھدایت كند و افزون بر
َّقدیرِ وَ بھره�مندي ھمھ اعضاي جامعھ، نسل ھاي آینده را نیز از آن برخوردار سازد. از امیر مؤمنان علي7 روایت شده است: «قِوامُ العَیشِ حُسنُ الت
َّدبیرِ؛ پایداري زندگي بھ برنامھ ریزي درست و وسیلھ رسیدن بھ آن، مدیریت صحیح است.» (ھمان، 1366: 354) ھمچنین میانھ روي در مِلاكُھ حُسنُ الت
مصرف، سبب حفظ كرامت ذاتي انسان و عزت جامعھ اسلامي مي شود. بھ �ھمین دلیل، در آموزه�ھاي اسلامي، دراز كردن دست نیاز بھ� سوي
دیگران، موجب خواري انسان در دنیا معرفي و از آن نھي شده است. این مسئلھ مي�تواند در جنبھ اجتماعي، سبب مخدوش شدن استقلال و عزت جامعھ
اسلامي شود. بر اساس قاعده نفي سبیل، 27 ھر عاملي كھ عزت و استقلال جامعھ اسلامي و افراد آن را مخدوش كند، مردود اعلام شده است. بنابراین،

مدیریت منابع، میانھ روي و اعتدال در مصرف، در سطح اجتماعي اھمیت بسیاري دارد. 



حال پس از بیان ویژگي�ھاي مورد نظر آموزه�ھاي اسلامي درباره الگوھاي مصرف در جامعھ، بھ این نكتھ اساسي بازمي�گردیم كھ اگر بنا باشد
الگوي مصرف بھ عنوان یكي از مھم�ترین مصادیق سبك زندگي، در جامعھ دیني گسترش یابد، باید در چارچوب نظام معنایي توحیدي باشد. بھ
�عبارت دیگر، گرایش�ھا و سلیقھ�ھایي كھ الگو یا الگوھاي خاصي را براي مصرف در جامعھ دیني شكل مي�دھند، باید برگرفتھ از بینشي باشد
كھ در آموزه�ھاي وحیاني ریشھ دارد كھ بار دیگر نقش بي�بدیل رسانھ در شكل�دھي و تثبیت و نھادینھ ساختن چنین الگوھایي بھ روشني خودنمایي
مي�كند. امروزه رسانھ�ھا با معرفي انواع كالاھا، كاربردھا و زمینھ ھاي استفاده از آنھا و با بھره گیري از انواع شیوه ھاي تبلیغي، نوعي خلاقیت را
در زمینھ مصرف ایجاد مي كنند. در كشوري مانند ایران كھ رسانھ ھاي آن بھ ویژه رسانھ ملي، داعیھ ترویج و تثبیت اصول و آموزه ھاي اسلامي را
دارد، بر خلاف دیگر كشورھا كھ با تبلیغات اغوا گرانھ و غلبھ عواطف بر تعقل و تفكر، مخاطبان بھ ویژه جوانان را بھ خرید محصولات جدید و
الگوھاي تازه تشویق مي كنند، باید رویھ�اي متفاوت حاكم باشد و با ھدف گسترش الگوي مصرف از نظر اسلام، بر آموزه ھایي مانند اعتدال، قناعت و

ساده زیستي تأكید شود.

// 7. الگوي رفتاري اسلام درباره سرمایھ

اسلام اصل مالكیت خصوصي را امضا و تأیید كرده است و بر اساس آن، ھر فردي مالك دست�رنج خویش است و دیگران بدون اجازه و رضایت او
حق تصرف در آن را ندارند. (محقق داماد، 1383: 227؛ عمید زنجاني، 1386: 124 و 125) از سوي دیگر، از نظر آموزه�ھاي اسلامي، چنین
مالكیتي، مالكیت اعتباري بھ شمار مي رود و مالك حقیقي، خداست28 و انسان، امین در نگھ داري و نایب در تصرف اموال تلقي مي شود. (نور: 33؛ حدید:

 (7
از آموزه ھاي اسلامي درمي یابیم اسلام، مجموع اموال را براي اداره مجموع انسان ھا مي داند. (جوادي آملي، 1388: 49) بنابراین، اصل مالكیت
خصوصي نباید مانع محرومیت بخشي از جامعھ از رفاه و آسایش و تأمین نیازمندي ھا شود. ثروت و مال، خوني است كھ در رگ ھاي جامعھ جریان
دارد و ھرگاه بخشي از جامعھ از این مال محروم باشد، ھمانند جزئي از بدن است كھ بھ آن خون نمي�رسد و فاسد و ضایع مي شود. بھ �ھمین دلیل،
اسلام، در الگوھاي پیشنھادي خود براي مصرف، بازتوزیع ثروت را در جامعھ با شیوه�ھاي گوناگون ترویج و سفارش كرده است تا عدالت اقتصادي
در جامعھ برقرار گردد و فاصلھ طبقاتي میان گروه ھاي گوناگون جامعھ كاھش یابد. احتكار ثروت و مال�اندوزي كھ ثروت را از گردش اجتماعي آن

خارج مي كند و در انحصار گروه یا طبقھ خاص قرار مي�دھد، در ھمین راستا بھ شدت نكوھش شده است. (توبھ: 34) 
البتھ در اسلام، مواسات بھ �معناي شریك ساختن دیگران در اموال و دارایي خویش و ھمچنین ایثار بھ �مفھوم برتر شمردن و مقدم داشتن دیگران در
اموال خویشتن براي جلب رضایت خدا و گونھ ھاي دیگر نوع�دوستي اجتماعي مانند تعاون و تعاطف، توصیھ و براي بازتوزیع درآمد ھمگاني و ثروت
جامعھ بھ سود نیازمندان، بر كار و تلاش فردي نیز تأكید شده است. بنابراین، حركت بھ سمت اشتغال كامل جوانان و نیروھاي فعال اجتماعي، یكي از

راھكارھاي اساسي براي ایجاد عدالت اقتصادي است كھ ھم اعضاي جامعھ و ھم حكومت اسلامي باید براي تحقق آن گام بردارند. 
امام صادق7 بھ یكي از یاران خود سفارش كرد كھ اي بنده خدا عزت خود را حفظ كن. عرض كرد: فدایت شوم، عزت من در چیست؟ فرمود: صبحگاھان
براي كسب و كار از خانھ بیرون رفتن و نفس خود را از نیازمندي بھ دیگران حفظ كردن. (حرّ عاملي، 1414: ج17: ح21855: 13) ھمچنین ایشان

كسي را كھ بھ دلیل بي نیازي از كار، قصد ترك تجارت را داشت، از این كار منع كرد. (ھمان: ج17: ح 21863: 16)

// 8. نقش رسانھ در تبیین الگوھاي اسلامي براي كار و تولید جوانان

رسانھ ھا از مھم ترین عوامل اثرگذار بر شكل گیري یا تغییر سبك ھاي زندگي بھ شمار مي روند. در جھان امروز بسیاري از كشورھا با ابزار رسانھ در
پي تثبیت فرھنگ خود ھستند و ھم از آن براي معرفي فرھنگ خویش بھ  دیگر جوامع بھره مي برند. طبیعي است جوامع برخوردار از ابزارھاي رسانھ اي
پیشرفتھ تر یا محصولات رسانھ اي جذاب تر، در زمینھ فرھنگي، پیشروي سریع تري داشتھ باشند و موقعیت فرھنگي آنان برتر باشد. رسانھ ھا در جامعھ
ایراني بھ  ویژه تلویزیون، خواستھ یا ناخواستھ در الگوسازي براي جامعھ نقش پررنگي دارند. توجھ بھ این مسئلھ، اھمیت برنامھ�ریزي فرھنگي و
دیني را در مجموعھ رسانھ ھاي ھمگاني موجود در جامعھ اسلامي نشان مي�دھد. زماني پیچیدگي و دشواري این برنامھ�ریزي فرھنگي آشكار
مي�شود كھ بخواھیم الگوھاي مناسب دیني را متناسب با سلیقھ افراد جامعھ ارائھ كنیم. در واقع، ھیچ�گاه نمي�توان سلیقھ خاص را با توسل بھ
روش�ھاي قھرآمیز بر كل جامعھ تحمیل كرد و این كار از نظر فرھنگي عملاً ممكن نیست، اما با دقت در برنامھ�ریزي�ھاي فرھنگي مي�توان با
اصلاح باورھا و ارزش�ھاي اجتماعي و تثبیت و نھادینھ ساختن ارزش�ھاي دیني در جامعھ، مسیر را براي سوق دادن سلیقھ افراد و گروه�ھاي

اجتماعي بھ �سوي گزینش اختیاري و ترجیحي الگوھاي رفتاري متناسب با آموزه�ھا و مطالبات دیني ھموار ساخت. 
براي جمع�بندي مطالب این نوشتار مي�توان گفت در جامعھ مطلوب اسلامي، از رسانھ ھمگاني انتظار مي�رود كھ بر خلاف روند افسارگسیختھ
فعالیت رسانھ�اي در جوامع غیر دیني، بھ �گونھ�اي عمل كند كھ دانشگاه انسان�سازي باشد و بھ اندیشھ انسان�ھا عمق ببخشد، نھ آن كھ نتیجھ
فعالیت آن، گسترش سطحي نگري باشد. رسانھ ھمگاني در جامعھ دیني باید با فعالیت در چارچوب نظام معنایي توحیدي و تعھد نسبت بھ آموزه�ھاي
دین، بھ �گونھ�اي عمل كند كھ فطرت آدمي را بیدار نگاه دارد و بھ مخاطب خود، انگیزه كافي براي گزینش الگوھاي مناسب با سبك زندگي دیني اعطا
كند. گام مقدماتي براي در پیش گرفتن چنین رویكردي، آشنایي دقیق و درست برنامھ ریزان و سیاست�گذاران و مجریان رسانھ با روح حاكم بر
آموزه�ھاي اسلامي است. ھرگاه این گام مقدماتي برداشتھ شود، آن�گاه در چارچوب برگرفتھ از آموزه ھاي دین مي�توان انتظار داشت كھ رسانھ در

جامعھ اسلامي بھ نقش محوري و اساسي خود عمل كند و كاركردي را داشتھ باشد كھ از آن انتظار مي رود. 
در این �صورت، رسانھ مي�تواند با بھره�گیري از الگوھاي اسلامي و ترویج آن در سطح جامعھ، نگرش�ھاي اجتماعي درباره نقاط تمركز
علاقھ مندي جوانان را بھ صورت دایمي، اصلاح و پالایش كند. تبلیغ و ترویج الگوھاي اسلامي كار، الگوھاي اسلامي مصرف، الگوھاي اسلامي گذران
اوقات فراغت و نگاه اسلام بھ سرمایھ، ھمگي مي�تواند سلیقھ، تمایلات و ترجیحات جوانان را بھ �گونھ�اي اصلاح و تعدیل سازد كھ در نھایت او را
بھ �سوي گزینش سبك زندگي اسلامي بكشاند و در این چارچوب، حتي استراحت و تفریح او را بھ زمینھ�اي مناسب براي تلاش و سازندگي خلاقانھ

تبدیل كند.

ِ الَّتيِ فطََرَ ینِ حَنِیفًا فطِْرَةَ �َّ com). 2. Max Weber. 3. Thorstein Bunde Veblen. 4. Pierre Bourdieu. 5. Field. 6. Taste. 7.1. «فَأقَمِْ وَجْھَكَ للِدِّ
النَّاسَ علََیھَْا؛ پس روي خود را با گرایش تام بھ حق، بھ سوي این دین کن. با ھمان سرشتي کھ خدا مردم را بر آن سرشتھ است». 8. «الَّذِینَ إذِاَ أصََابَتھُْم

ا إلَِیْھِ رَاجِعونَ؛ [ھمان] کساني کھ چون مصیبتي بھ آنان برسد، مي گویند: ما از آنِ خدا ھستیم و بھ سوي او باز گردیم». 9. «إِنَّا ھدََیْنَاهُ ِ وَإِنَّـ صِیبَةٌ قَالُواْ إِنَّا ِ�ّ مُّ
ُ



ا كفَُورًا؛ ما راه را بدو نمودیم یا سپاس گزار خواھد بود یا ناسپاس گزار». 10. گروه�ھاي مرجع در اصطلاح جامعھ�شناسي بھ ا شَاكِرًا وَإمَِّ السَّبِیلَ إمَِّ
مجموعھ�ھاي انساني برخوردار از ویژگي�ھاي خاص از حیث پایگاه، ھنجار و نقش اطلاق مي�شود، کھ افراد براي داوري یا ارزیابي خود، آنھا را

بھ�عنوان معیار و میزان مورد توجھ قرار داده، و بر اساس آن، بینش، گرایش و کنش خود را شکل مي�دھند. (کوئن، 1380: 138) 11. «لقَدَْ كَانَ لكَمُْ فيِ
َ كَثِیرًا؛ قطعاً براي شما در [اقتدا بھ] رسول خدا سرمشقي نیکوست براي آن کس کھ بھ خدا و َ وَالْیَوْمَ الآْخِرَ وَذكََرَ �َّ ِ أسُْوَةٌ حَسَنَةٌ لمَِّن كَانَ یَرْجُو �َّ رَسُولِ �َّ
الحَِاتِ أوُلـَئِكَ أصَْحَابُ الجَْنَّةِ ھمُْ فِیھَا خَالدُِونَ؛ و کساني کھ ایمان آورده و روز واپسین امید دارد و خدا را فراوان یاد مي کند». 12. «وَالَّذِینَ آمَنُواْ وَعمَِلُواْ الصَّ
الحَِاتِ طُوبيَ لھَُمْ وَحُسْنُ مَآب؛ٍ کساني کھ ایمان آورده و کارھاي شایستھ کرده اند، آنان اھل بھشتند و در آن جاویدان خواھند ماند». «الَّذِینَ آمَنُواْ وَعمَِلُواْ الصَّ

کارھاي شایستھ کرده اند، خوشا با حالشان و خوش سرانجامي دارند». 13. «وَ ضَربّ اللهُ مَثلاً قَریةً کانتَ ءامِنةً مُطمئنةً یَأتیھا رِزقھُا رَغدَاً مِن کلُِّ مَکانٍ
فکَفَرَت بِأنعمُِ اللهِ فَأذاقھَا اللهُ لِباسَ الجوعِ وَ الخَوفِ بمِا کانوا یَصنعَونَ؛ خدا مثلي زده. آبادي کھ امن [و] آرام بود، [و] روزي�اش از ھر جا فراوان و گوارا بھ

[مردم]ش مي�رسید، و[لي] نعمت�ھاي خدا را ناسپاسي کردند، پس خدا بھ �خاطر آنچھ ھمواره با زیرکي انجام مي�دادند، [طعم] پوشش گرسنگي و
ن نعِّمَْةٍ فمَِنَ ّ�ِ...؛ و ھر نعمتي کھ دارید، از خداست». 15. «ذلَِكَ بِأنََّ ّ�َ لمَْ یَكُ مُغَیِّرًا نعِّمَْةً أنَعْمََھَا ترس را بھ آن [مردم] چشاند». (نحل: 12) 14. «وَمَا بكِمُ مِّ

علَىَ قَوْمٍ حَتَّى یغَُیِّرُواْ مَا بِأنَفُسِھِمْ؛ این [کیفر] بدان سبب است کھ خداوند نعمتي را کھ بر قومي ارزاني داشتھ، تغییر نمي دھد، مگر آنکھ آنان آنچھ در دل دارند،
َّقَوا لفََتحَنا علََیھِم بَرکاتٍ مِنَ السَّمواتِ وَ الأرضِ...؛ و اگر اھل آبادي�ھا ایمان مي�آوردند و خود نگھ داري تغییر دھند». 16. «وَ لَو أنَّ أھلَ القُري ءامَنوا وَ ات

مي�کردند، حتماً برکاتي از آسمان و زمین بر آنان مي�گشودیم». (اعراف: 96) 17. «... ھُوَ أنشَأکمُ مِنَ الأرضِ وَ استعَمَرَکمُ فیھا...؛ او شما را از زمین
پدید آورد و در آن شما را استقرار داد». (ھود: 61) 18. «وَجَعلَْنَا النَّھَارَ مَعَاشًا؛ و روز را [براي] معاش [شما] نھادیم». «ھُوَ الَّذِي جَعلََ لكَمُُ الأْرَْضَ ذلَُولاً

زْقِھِ وَإلَِیھِْ النُّشُورُ؛ اوست کسي کھ زمین را بر شما رام گردانید پس در فراختاي آن رھسپار شوید و از روزي خدا بخورید و فَامْشُوا فيِ مَنَاكِبھَِا وَكلُُوا مِن رِّ
ا رَزَقكَمُُ ّ�ُ حَلالاً طَیِّبًا وَاشْكُرُواْ نعِمَْتَ ّ�ِ إنِ كُنتمُْ إِیَّاهُ تعَْبدُُونَ؛ پس از آنچھ خدا شما را روزي کرده است حلال و پاکیزه رستاخیز بھ سوي اوست». «فكَلُُواْ مِمَّ
بخورید و نعمت خدا را اگر تنھا او را مي پرستید، شکر گزارید». 19. در این زمینھ مي�توان بھ ماجراي اعتراض فردي اشاره کرد کھ تلاش امام باقر7 در
مزرعھ اش را در ھواي گرم تابستان، نوعي دنیاطلبي مذموم تلقي کرده بود، اما آن حضرت بھ او متذکر شد کھ اگر در این حال از دنیا برود، در حالت طاعت
خدا جان داده است. (مجلسي، 1403: ج46، 287) 20. امیر مؤمنان علي7 در توصیفي بسیار زیبا، جایگاه دنیا را چنین بیان کرده است: «دنیا سراي راستي

است براي کسي کھ (گفتار) آن را باور دارد. سراي ایمني (از عذاب الھي) است، براي کسي کھ فھمید و آنچھ را خبر داد، دریافت؛ سراي توانگري است
براي کسي کھ از آن توشھ بردارد؛ سراي پند است براي کسي کھ از آن پند گیرد. جاي عبادت و بندگي دوستان خدا و جاي نماز گزاردن فرشتگان خدا و جاي

فرود آمدن وحي خدا و جاي بازرگاني و تجارت دوستان خداست کھ در آن رحمت و فضل (او را) بھ دست آورده و سودشان بھشت باشد». (سید رضي،
1366: حکمت 131) 21. «فَأوَْفُواْ الكَْیلَْ وَالمِْیزَانَ وَلاَ تبَخَْسُواْ النَّاسَ أشَْیَاءھمُْ وَلاَ تفُْسِدُواْ فيِ الأرَْضِ...؛ پس پیمانھ و ترازو را تمام نھید و اموال مردم را کم

لُ علََیھِْمُ المَْلاَئكَِةُ ألاََّ تخََافُوا وَلاَ تحَْزَنُوا وَأبَْشِرُوا بِالجَْنَّةِ الَّتيِ كُنتمُْ ُ ثمَُّ اسْتقََامُوا تتَنََزَّ مدھید و در زمین پس از اصلاح آن فساد نکنید». 22. «إنَِّ الَّذِینَ قَالُوا رَبُّنَا �َّ
توُعدَُونَ؛ در حقیقت کساني کھ گفتند: پروردگار ما خداست، سپس ایستادگي کردند فرشتگان بر آنان فرود مي آیند و [مي گویند] بیم مدارید و غمین نباشید و بھ
اء غدَقًَا؛ و اگر [مردم] در راه درست پایداري ورزند قطعاً آب گوارایي بھشتي کھ وعده یافتھ بودید شاد باشید». 23. «وَألََّوِ اسْتقََامُوا علَىَ الطَّرِیقَةِ لأَسَْقَیْنَاھمُ مَّ

بدیشان نوشانیم». 24. امام صادق7 فرموده است: «ھر کس دو روز از عمرش مساوي باشد، مغبون است؛ و اگر فردایش از امروزش بدتر باشد دچار فتنھ و
ھلاکت شده؛ و اگر متوجھ پیشرفت یا زیان خود نباشد، بي گمان در حال انحطاط و عقب �افتادن است؛ و چنین کسي مرگ برایش مفیدتر خواھد بود».

(مجلسي، 1403: ج68: 173) 25. این نکتھ را مي�توان از فرمایش امیر مؤمنان، علي7 دریافت، آنجا کھ مي�گوید: «نفَسُْ المَْرْءِ خُطاهُ إلي أجََلِھ؛
نفس�ھاي انسان، گام�ھاي او بھ �سوي مرگ است.» (سید رضي، 1370: حکمت 74) بنابراین، ھر ضربان قلب انسان، او را یک قدم بھ پایان نعمت
عمر نزدیک�تر مي�کند. بنابراین، باید بھ �گونھ�اي زندگي کند کھ در برابر از دست دادن سرمایھ عمر، زیان نکند. 26. «لاتزَوُل قدَمََ عبدٌ یومَ القیامھ

حتي یَسْالََ عنَ ارَْبعََةٍ: عن عمُْرِه فیما افَْناهُ، وَ عن شِبابھ فیما ابَْلاه، و...؛ در قیامت ھیچ بنده�اي قدم از قدم برنمي�دارد تا پاسخ دھد عمرش را در چھ کاري
فاني نموده و جواني�اش را چگونھ و در چھ راه تمام کرده و...». (مجلسي، 1403: ج27: 311؛ صدوق، 1410: 253) 27. امام رضا(ع فرموده است:
«اوقات خود را چھار قسمت کنید: بخشي براي عبادت؛ بخشي براي تأمین زندگي؛ بخشي براي مصاحبت با برادران مورد اعتماد و کساني کھ شما را بھ

عیوبتان واقف سازند و بخشي براي تفریحات و لذایذ حلال و از مسرت و نشاط ساعت تفریح و شادي، مي توانید انجام وظایف دیگر خود را نیز تأمین كنید.»
(مجلسي، 1403: ج75: 346) روایتي مشابھ در کتاب تحف�العقول بھ �نقل از امام موسي کاظم7 ذکر شده است. (حراني، 1394: 302) 28. قاعده نفي

سبیل، اصل مترقي و کارآمدي است کھ استقلال و عزت  مسلمانان را بھ �شایستگي تضمین می کند. آیات و روایات بسیاري دلالت دارند كھ ھرگونھ ارتباط و
داد و ستدي كھ موجب سلطھ بیگانگان بر مسلمان شود، اعم از سیاسي، اقتصادي، فرھنگي و نظامي، نارواست و در فقھ اسلامي جایز شمرده نمي�شود.

مھم�ترین مستند این قاعده، آیھ 141 سوره نساست کھ در بخشي از آن آمده است: «لنَ یجَعلََ اللهُ للِكافرینَ علَي المُسلمینَ سَبیلا؛ً خداوند تسلطي براي كافرین
بر مسلمین، قرار نداده است». 29. «وَ ِ�ِ مُلکُ السمّواتِ وَ الأرضِ...» (آل�عمران: 189)؛ «...لَھ ما في السمواتِ وَ الارضِ کلٌُّ لھ قانِتونَ». (بقره: 116)


