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 مقدمه

و حتی سیاسی مهمی  ، خانوادگی  های فرهنگی، اجتماعیرسد، اما جنبه رفتاری اقتصادی به نظر می   صرفاًمصرف گرچه  

 الشعاع قرار دهد.دگی فردی و اجتماعی را تحتتواند زندارد که می 

بود و افراد به    یرفتار اقتصاد  کی  اگر در گذشته مصرف صرفاًکند.  مصرف، از قواعد نامعقولی پیروی می امروزه  

م   شانیی دارا  یاندازه  به رفتار   ،دیاکنون در جوامع جد  کردندیمصرف  افراد و   یعنی  ؛شده  ل یتبد  یاجتماع  یمصرف 

و ملاک تفاخرها بر اساس   هاسه یمقا. دانندی و بالا بردن شأن م ی اجتماع  یابراز وجهه   یبرا  یاله یها مصرف را وسخانواده 

 کنندی م   یکه افراد چگونه زندگ  شودی دارند گفته م  درآمد  زانیاز آنکه گفته شود افراد چه م  شیو ب  شودی مصرف انجام م

  د ی ثروت و مصرف آن در جوامع جد  دیتول  انیساس تعادل ما  نیبر هم  .پوشندی و چه م  خورندی چه م   و  دارند  یاچه خانه   و

متوسط رو به  و  متوسط    یاما امروزه طبقه  .کردی مصرف م  شتریب  بود که پولدارتر  یدر گذشته کس  .به هم خورده است

)زیبایی   د ناوریاز طبقات بالاتر کم ن  ،در مصرف  دنکنی م  یاما سع  دنطبقات بالا ندار  یبه اندازه   ی درآمد  با این که   نییپا

 .(72ص ،1388 نژاد،

 گرایی بر جامعه ثیرات منفی مصرف أت

الگو   و مصرف را قبول نداشته   ینوع زندگ   نی امعدودی هستند که  افراد  امروزه   . دفاع کنند  یمنطق  ی مصرف  یو از 

بر تک  ،بر جامعه  یمصرف  یالگو  نیچن  ریتأث  شکبی انسان   یبعدافزون  رشد   ،یاریگریو د   یاریها و کاهش همشدن 

همه به کالاها    یناممکن بودن دسترس  لیبه دل . همچنین  شودیدشمنانه را سبب م  زیآمرقابتو گسترش روابط    ییفردگرا

 ی حت  یسرخوردگ   این  .شودیو خشم م   ید یو فرد دچار ناام  افتهی  شیافزا   د یانتظارات پد  لیبه دل  یناخرسند،  و خدمات

مصرف طبقات توانگر   یبا الگو ایمصرف خود را با بالاتر از خود و  یمتوسط و بالا را که همواره الگو یطبقات اجتماع

  ی بر وحدت و همبستگ  یرسانبیافزون بر آس  های ناخرسند  ن ی گسترش ا  .ردیگی در بر م  زین  سنجندی م  یصنعت  ی کشورها

 )رزاقی،  گذاردی م  یو از جمله روابط خانوادگ  یاجتماع  گریکار و روابط د   یورکار و بهره   طیبر مح   یرانگریو  ریتأث  ،یمل

 . (59ص ،1388

 پیامدهای تغییر الگوی مصرف 
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تول  یجهان سوم  یزده انسان مصرف  نم   دیبه  تول  یاریبس  دلیل  نیهم  به  .کندی فکر  به    دیتول  یبه جا  ،کنندگاندیاز 

  یی گراجمع   ی به جانیز  جامعه    رودی م  گرایی افراد به سمت مصرف   تیذهن  یوقتدر واقع    .شوندی مشیده  ک  اتوارد ی  عرصه 

فردگرا  م  یی به  فردگرای ا   .ابدیی سوق  ازدواج    یی ن  مغا  لیتشکو  با  فرزند  پرورش  و  رو دارد  رتیخانواده  این  از  اگر   . 

از    ریتأث  ن یبالاتر  یتهران که دارا شهر    دهدی آمارها نشان م  .ابدیی رواج م  زین  ییوفای ب  از آن طرف  ردیانجام گ  یازدواج

 . کشور دارد یها اناست  انیازدواج را در م آمار نیآمار طلاق و کمتر نیشتری غرب است ب  یفرهنگ مصرف

  دهد ی را در سطح جامعه رواج م  ی دیفرهنگ جد   دهدیم  رییانسان را تغ  که رفتار  ییباورها  یله یذهن به وس  تصرف

باشد  و جامعه    گرانید  انیز  ،کسب سود ما  یاگر لازمه   نگاه  نی ا  در  .و از غرب آمده است  ستیکه مربوط به خودمان ن

  گر یکدیبه نفع  که    خواهندستقل داشته باشند و نم  یایدن  ندتوانی زن و مرد هر کدام م   ندارد. همچنین در این نگرشاشکالی  

 ، نهی به  مصرف  ،درست مصرف کردن  ،ییجوصرفه   ،اسراف نکردنحال آن که    .(61ص  ،1388)رزاقی،    با هم سازگار شوند 

 رست است،مصرف د   یو... که معادل الگو  یستیزساده  ،قناعت  اتلاف نکردن منابع،  ،ازی مصرف در حد ن  ،هدر ندادن

  در واقع دین اسلام   .میشاهد آن هست  نی بزرگان د  یعمل  یرهی و س  ثیقرآن، احاد  اتیهستند که ما در آ  ییهاه ی اغلب توص

اسراف و    دانسته و از آن طرف را مباح و روا  یزندگ   یهاییبایو ز یاله  یهامشروع از نعمت یبهره بردار ، طرف کی از 

و درک   ی ماد  ی ازهاین  نیتأمو    ایدن  اتیاز نظر قرآن بسنده کردن انسان به ح. همچنین  داندی را حرام و ناروا م   یرو اده یز

مقام انسان برتر از آن است که   رایز   .مذموم است  یتلاش  یاخرو   اتیو ح  یو منافع آن بدون توجه به کمال معنو  ذیلذا

  ی و مقام  یاخلاق  لیو فضا  یو از کمالات معنو  نموده  یوانیح  زیکردن خود و اشباع غرا  ریسصرف  تمام همت و هدفش را  

 .، باز ماندداشته باشد نیزم  یالله در رو ةفیبه عنوان خل تواندمی  که

اله   علاوهالبته   به دستورات  اتخاذ ش  ینید  ی هااز آموزه   تیو تبع  یاسلام  یدر جامعه   یبر وجوب عمل  ها و وهیدر 

  ی امدها یآثار و پ  ، یو فرهنگ اجتماع  یفرد   ی در رفتارها  نهیمصرف درست و به   ی الگو  یر یگشکل   ، یزندگان  ی الگوها

ابعاد زندگ   یاساس اقتصاد  ی فرهنگ  ،یاجتماع   ،یشخص  یدر  فرد،   گذاردی م  یبرجا  معهدر سطح جا  یو   ، 1388  )قهرمانی 

 .(156ص
باقر   آمده در روایات   ادبیات دینی    خواستند.می   "رفاه"از خداوند    که امام    ی است که مقدمه چیزی    آنرفاه در 

غفلت  یابد که به  زدگی تا جایی گسترش می تر برای عبادت و کسب رضای خدا باشد. بنابراین مصرف کسب توانایی بیش

 .(76ص ،1388 )کرمی،  قناعت منجر نشود یو دنیازدگی و تحت الشعاع قرار گرفتن اخلاق و از دست رفتن روحیه 

 اصلاح الگوى مصرف 

است.    ایجاد تعادل میان دخل و خرج و  ها  هزینه   درریزى  م براى اصلاح الگوى مصرف، برنامهاسلا  هایرهنمودیکی از  

است توانگر    بر  ؛(7/)طلاق  «لِينُفِقْ ذوُ سَعَةٍ مِِّن سَعتَِهِ وَ مَن قدُِرَ علََيْهِ رزِْقُهُ فلَْيُنفِقْ ممَِّآ ءَاتَاهُ اللَّهُد: »فرمایباره مى قرآن در این 

 .اش بر او تنگ شده باشد، از آنچه خداوند به او داده است، خرج کندو هر که روزى  که از دارایىِ خود هزینه کند

ریزى کند؛ زیرا  هاى زندگى خویش برنامه معناست که هر کس باید فراخور درآمد خود، براى هزینه بدین    این سخن

براى رسیدن به توازن و تعادل میان دخل و خرج زندگى، باید   یهر کس  مردم، یکسان نیست. از این رو  یدرآمد همه 

)ری  ت  در شرایط مختلف اقتصادى زندگى یک فرد نیز ضرورى اسداشته باشد. رعایت این توازن،    خاص خود را  یبرنامه

 .(20ص ،1388 شهری،



از این رو در روایات  .  نیستپذیر  و دورى از تجمل امکان   زیستىبدون قناعت و ساده   اصلاح الگوى مصرف،همچنین  

هاى  ویژگى   ،روایتى از امام صادق  یتوصیه شده است. بر پایه زیستى  هاى زندگى و ساده کاستن از هزینه   همواره به

، خَفيفُ المَؤونةَِ ، جَيِّدُ التَّدبيرِ لِمَعيشَتِهِت: »این گونه اس  شخص باایمان مؤمن، یاریگرى شایسته    «؛المُؤمِنُ حَسَنُ المَعونَةِ 

 . کنداش را خوب تدبیر مى خرج است و گذرانِ زندگى است، کم 

برنامه  این اساس،  ارتقاى فرهنگ ساده بر  برنامهزیسریزى در جهت  بهترین  از مصادیق  ها براى تدبیر  ریزى تى، یکى 

 .(27ص  ،1388 )ری شهری،  تزندگى و اصلاح الگوى مصرف اس

 

 پیشنهادی راهکارهای 

مردم از کالاهای    ییکی از تحولات اساسی که باید در الگوی مصرف فعلی ایران به وجود آید، تغییر سلیقه  یک.

تواند ها، تولید داخلی می خارجی به سوی کالاهای تولید داخل است. در شرایط کنونی با وجود اینکه در بسیاری از زمینه 

دهند از کالاهای مشابه خارجی استفاده کنند که این گرایش  کنندگان ترجیح مینیازهای جامعه را برطرف کند، مصرف

و نیز کیفیت غیر استاندارد تولیدات داخلی    درپی های پی توان ناشی از باورهای فرهنگی شکل گرفته در طول سالرا می 

دور با ص  دهی گرایش مردم به سوی کالاهای ساخت داخلمصرف و جهت   یدانست. بدیهی است که اصلاح انگیزه 

بلکه از طریق ارتقای فرهنگ مصرف و تولید جامعه ممکن خواهد شد. مردم باید احساس کنند   بخشنامه انجام نخواهد شد 

که تحمل فشارهای ناشی از کاهش مصرف و یا تغییر گرایش به سوی مصرف تولید داخلی، در نهایت به نفع خودشان 

انجامد. باید فرهنگ اعتماد به کالای داخلی را در  است و به ایجاد نوعی اقتصاد و روابط اجتماعی درونی و مطلوب می 

نسبت به کالاهای آزموده شده، الگوی مصرف داخلی را بهبود بخشید. برای    جامعه نهادینه کرد و با تقویت باور عمومی 

ت عوامل  سود  سهم  بازار،  کنونی  شرایط  در  زیرا  داد؛  سامان  را  توزیع  نظام  باید  تولید  کیفیت  از  بهبود  بیشتر  وزیع، 

می اثر  داخلی  تولید  کیفیت  در  این  و  است  عبارت  تولیدکنندگان  اجناس  برخی  روی  غلط،  به  اینکه  برای  "گذارد. 

کنیم، ولی باید کیفیت مصرف می کند که ما در کشور تنها کالاهای بی گونه وانمود می شود، این نوشته می   "صادرات

تر جنس بهتر را مصرف کنیم. باید دانست که توجه به بهبود کیفیت کالا برای تأمین بازار مصرف داخلی، به مراتب مهم 

 صادرات و بازاریابی خارجی است.  یاز توجه به راهبرد توسعه 

های اخلاقی کنترل کرد، بلکه دولت  توان آن را تنها با برنامهای است که نمی گونهوضع نابهنجار مصرفی جامعه به   .دو

اصول   یباید با کنترل مصرف و معرفی فرهنگ ریاضت و قناعت، راه رسیدن به اقتصادی سالم، شکوفا و پویا بر پایه

 مکتب اسلام را هموار کند.

های تبلیغاتی و آموزش و  ها تغییر داد، بلکه باید همراه با روش توان تنها با افزایش قیمتالگوی مصرف را نمی   .سه

شیوه به  مردم  و  یبرانگیختن  مالیاتی  امتیازهای  اسلامی،   برای   هاییمجازات   یا  بینیپیش  جویان،صرفه   برای  ...زندگی 

 .  شود اعمال گراناسراف 

  تغییر   در  مؤثری  عامل  تواندمی   امکانات  مصرف  یزمینه  در  اسلامی   شئون  با  همسو  مصرفی  الگوهای  معرفی  .چهار

دینی، به محدود   یتوانند با معرفی الگوهای برانگیزاننده منتقد اثرهای منفی آن باشد. عالمان دین می  نیز  و  مصرف   روش



 ی مفیدی برای یک گفتار منتقدانه گیری ارزشی، شروع  کردن امیال مردم به کالاها و الگوهای مصرفی بپردازند. جهت

 ( 2، ص1398 )احمدی، است داری رمایه س نظام  با همسو  عملی و حرام   فعلی عنوان  بهگرایی دینی از مصرف 
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