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 ( سجادیه صحیفه هشتم دعای شرح) سجاد امام دیدگاه  از اخلاقی هایناهنجاری

 ق صاد وحیدیان سمیه 

 دعوت حسنه  اخلاق  به  همواره مردم را که اندبوده جوامع اخلاقی الگوهای برترین  پیامبران و  است  الهی  ادیان مبانی  از  اخلاق

 تا شدم مبعوث من که راستیبه ؛« الْأَخْلَاقِ مَکَارِمَ لِأتَُمِّمَ بُعِثْتُ إِنَّمَا: »فرمایندمی چنین  را خود بعثت دلیل اخد رسول .کردندمی

 عوامل جمله از صادق امام (.382ص ،6 ج ،1403الانوار، بحار مجلسی،)[ بیاموزم مردم به و] کنم تمام و کامل را اخلاقی های شرافت

 روزی  اخلاقی  خوش ؛(221ص  ق، 1385 طبرسی،)«  الرِّزق فی یَزیدُ الخُلق حُسنُ د: »فرماین می و  دانندمی اخلاقی  خوش را رزق  افزایش 

 د. کن می زیاد را

 و دانسته متعال خداوند را اخلاقی هایناهنجاری ه انسان در برابرپناهگا تنها سجادیه، یصحیفه هشتم دعای در  سجاد امام

 الغَْضَبِ، سَوْرَةِ وَ الْحِرصِْ، هَيَجَانِ مِنْ بكَِ أَعُوذُ إِنيِّ اللَّهُمَّ: »فرمایندمی و برندمی  پناه پرورگار اقدس ذات به نفس  سرکشی هنگام به

 سِنَةِ وَ الْهُدَى، مُخَالَفَةِ وَ الْهَوَىَ، مُتَابَعَةِ وََ الْحَمِيَّةِ مَلَكَةِ وََ الشَّهْوَةِ، إِلْحَاحِ وَ الْخُلْقَِ، شَكَاسَةِ وََ الْقَنَاعَةِ، قِلَّةِ وَ الصَّبْرِ، ضَعْفِ وََ الْحَسَدِ، غَلَبَةِ وَ

 «. ...الطَّاعَة اسْتِكْبَارِ وَ الْمَعْصِيَةِ اسْتِصْغَارِ وَ الْمَأْثَمِ، عَلَى الْإِصْرَارِ وَ الْحَقِّ، علََى الْبَاطِلِ إِيثَارِ وَ الْكُلْفَةِ، تَعَاطِي وََ،الغَْفْلَة

 :اندفرموده اشاره انسان نابودى و هلاکت براى است تىعل یك هر که  مسأله چهار و چهل به دعا این در ادسج حضرت

 ،هوا از پیروى .9 ،جا بى بتعص  .8 ،شهوت در افراط .7 ،سوءخلق .6 ،قناعت .5 ،صبرىکم.  4،  حسد .3،غضب.  2،  حرص.  1

 کوچك .15 ،گناه بر مداومت .14 ،باطل بر حق گزینش  .13  ،جا بى هاىتمشق .  12  ،غفلت  خواب .11 ،هدایت با مخالفت .10

 با بدرفتارى  .19،  تهیدستان شمردن خوار .18،  ثروتمندان فخرفروشى .17ت،  طاع  برابر در سنگینى و سختى .16ه،  گنا شمردن

 روى از.  24ق،  ناح طلب .23،  ستمدیدگان خوارکردن.  22،  ستمگران یارى.  21،  دیگران خوبى  برابر  در ناسپاسى.  20،  زیردستان

، صغیره گناه شمردن کوچك.  29،  باطن  بدى.  28،  زدرا آرزوى.  27،  عمل در عجُب.  26،  خدعه و غشّ.  25،  گفتن  سخن  نادانى

 به نیاز  .36،  دشمنان شماتت .35،  روزى نیافتن  .34،  اسراف.  33،  پادشاه  ستمگرى .32،  روزگار هاىسختى.  31،  نشیطا طتسل.  30

 بدترین .41م،  اعظ مصیبت.  40،  بزرگ  حسرت و تأسف  .39،  اخروى یتوشه بدون مرگ .38  ی،سخت  در زندگى  .37،  دخو مثل

 (. 321و  320 ص ،5 ج ،1389انصاریان،) قیامت عذاب و عِقاب در افتادن  .44،  شپادا  از محرومیت. 43، ناخوش فرجام .42ی، بدبخت 

 داشته  عیب ما  وجود وقتى  ولى  ت.اس آسان  درمانش  شناخت، را عیوبش  ،محبوب حضرت توفیق  با انسان وقتى شك بدون

 که  است جهل  این  اثر بر و جاهلند خود  عیوب به مردم اکثر تأسف کمال با. نیست پذیرامکان علاجش  البته نبینیم را آن ما و باشد

 :فرمود اسلام پیامبر که است جهل ین هم دلیله ب د.آورنمى وجود به فراوان مشکلات  دیگران و خود براى

  دبین ینم خود چشم در را ـ درخت یتنه:  فرمود یا ـ خرما درخت یتنه و بیندمى برادرش چشم در را خاشاك شما از بعضى
(http://www.hadithlib.comikndt/،  44141حدیث کنزالعمال، هندی، متقی .) 

 نفاق است، عیب شرك است، عیب کفر  .بس  و است همین  جامعه و خانواده و فرد افتادگىعقب علتتوان گفت  از این رو می

 دنیایى ضرر و بفهمد خود در را عیوب  این انسان اگر. است عیب همه ... و منیّت و حرص و حسد و کبر عجب، و کینه دلى، بد و

 (. 326  ص ،5 ج، 1389 انصاریان،) آیدبرمى امراض این  درمان درصدد البته شود، واقف را ناپسند صفات این  آخرتى و

 رذایل و دارند پی در را ابدی سعادت اخلاقی، فضایل  .است دنیوی زندگی  از فراتر رذیلت یا  فضیلت هر اثرعلاوه بر این  

 از  شدن پیراسته منطقاً ت.اس  واجبات مهمترین  از  رذایل از  پیراستن و فضایل  به  آراستن پس د.انجامن می ابدی شقاوت به  اخلاقی 

 خود  شکوفاییِ که چرا است؛ ممقد نامندش،  "تحلّی "که  فضایل به شدن آراسته بر شود می  نامیده  "تخلّی" اصطلاحاً که یلرذا
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 بابایی، قا)آ«  نهایی سعادت = تحلّی +تخلّی فت: »گ  توان  می  بنابراین  د.گرد پاك ناپسند صفات از نفس  که آن  مگر د گرد نمی  حاصل

 (. 4  ص ،1385

 حسب بر که است شمارى  بى مکاید داراى  او زیرا .استم هاىگرفتارى ترین مشکل از انسان، بر شیطان یغلبهاز طرف دیگر 

 مگر ت.نیس  خارج او تیررس از - فاسد و صالح از - کس  هیچ لذا کند؛مى استفاده مکاید آن از ها، آن هاى آگاهى و افرادتفاوت  

 در مطلق  طور به  ها انسان سایر پس د.  نرس نیز  دست  یك انگشتان  به  ها آن تعداد  شاید  اعصار  از عصرى  هر  در  که  باشد مخلص

 . است قدرتمند از غیر ضعیف، با و ثروتمند از غیر فقیر، با و فاسقان از  غیر علما، با او کید البته .هستند شیطان حملات معرض

 از کس  هیچ  که بدانیم  باید همه کلى  طور به اما.  دارد گمنام افراد از  غیر روشى معروف و سرشناس اشخاص با او  چنین  هم 

 (. 448 ص ،1ج ،1385 ممدوحی،) نیست نصیببى او کید

 و دعاها  استجابت برای و دنبرمی پناه  خدا به برشمرده، آخر فراز در  ویژه به و دعا  طول در که آفاتی تمام از حضرت پایان در

 با نیز و است حتمی دعا اجابت صورت، این  در گفتیم که چنان زیرا .دن رستفمی  درود محمد آل و محمد بر گذشته هایخواسته

 (. 450ص همان،) ندن رسامی پایان به الراحمین  ارحم خداوند درگاه در را  خود کلام ، مؤمن  افراد تمام ایبر دعا

 منابع 

 . 1385 ،14و 13 ش ، اخلاق رفتاری، -شناختی رویکردی،  نراقی ملّامهدی اخلاقی نظام در درمان ،رناص بابایی، آقا .1

 . 1389 دارالعرفان، قم، ،5ج ،سجادیه صحیفه شرح و تفسیر حسین، انصاریان، .2

 .ق 1385 ،الثانية الطبعة الفقيه، مكتبة ،اشرف نجف  ،الاخبار غرر  فی الانوار ةمشکا حسن، بن  علی طبرسی، .3

 . 1403 العربی، التراث احیاء  دار بیروت، ،الانوار بحار باقر، محمد مجلسی، .4

 . 1385ب، کتا  بوستان قم، ،1ج ،شناخت  و شهود حسن، کرمانشاهی، ممدوحی .5
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