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تيتر: التماس دعا!

زير تيتر: شرحي كوتاه بر دعاي مكارم الاخلاق 
سوتيتر: 

· مسلمانان بايد خواهش ها و نيازهاي خود را به پيشگاه خداوند ـ تبارك و تعالي ـ عرضه كنند و گشايش آن ها را از او بخواهند .
· «كسي كه دعا مي كند ، نگويد خدايا مرا محتاج به هيچ يك از مخلوقات خود مكن! چون انساني نيست مگر آن كه محتاج به مردم است.
· هر انساني امتحان مي شود، پس اين دعا كه خدايا از فتنه امتحان به تو پناه مي برم شدني نيست، پس دعاي الكي نكن.
مقدمه
دعاي شريف مكارم الاخلاق دعاي بيستم از ادعيه ي صحيفه ي سجاديه مي باشد و حاوي تعاليمي مهم و درس هايي آموزنده و انسان ساز است كه موجب مي شود عمل كنندگان به آن از سلامت واقعي و كمال راستين برخوردار گردند ؛ دعا با صلوات بر محمد و آل محمد آغاز مي شود.

اللهم صل علي محمد و آل محمد 

امام سجاد (عليه السلام) در ابتداي دعا بر پيامبر گرامي اسلام و اهل بيت معظمش درود مي فرستد. در ابتدا دو مطلب مهم قابل بحث است ؛ يكي اصل دعا در اسلام ، و ديگري درود بر پيغمبر (صلي الله عليه و آله و سلم) و آل او قبل و بعد از دعا.

1ـ دعا ضرورت و نياز زندگي آدمي

دعا يكي از قطعي ترين امور ديني و از جمله ي ضروريات اسلام است و قرآن كريم و روايات اين مطلب را به مردم آموخته اند كه مسلمانان بايد خواهش ها و نيازهاي خود را به پيشگاه خداوند ـ تبارك و تعالي ـ عرضه كنند و گشايش آن ها را از او بخواهند . مسأله ي دعا نه تنها در اسلام ، بلكه در همه ي اديان نياز و ضرورت امر عبوديت بوده است؛ در قرآن درباره ي دعاي انبياء مطالب بسياري آمده است ؛ از جمله دعاي حضرت ابراهيم ، زكريا ، موسي و ديگر انبياء ـ عليهم السلام ـ پس مسأله ي دعا مشروعيت دارد . اما آيا هر دعايي مستجاب مي شود؟ 
بايد توجه داشت كه حميات و تقاضاهاي مردم گاهي قابل استجابت است و گاهي نه. از جمله دعاهاي مردود ، دعاهايي است كه بر خلاف نظام هستي و قضاي قطعي خداوند باشد ؛ مثلاً كسي دعا كند كه «خدايا من هميشه زنده بمانم» اين پذيرفتني نيست، زيرا «كل نفس ذائقه الموت» هر نفسي شربت مرگ را مي چشد .1 يا دعا كند: «جواني من هميشه ثابت بماند» كه اين هم با نقد بر خداوند منافات دارد.

پس گاهي افراد از روي عدم توجه و نداشتن دانش دعاهايي مي كنند كه عملي نيست. ائمه ي معصومين نيز در اين باره گاه تذكراتي داده اند . از جمله امام صادق (عليه السلام) مي فرمايند: «كسي كه دعا مي كند ، نگويد خدايا مرا محتاج به هيچ يك از مخلوقات خود مكن! چون انساني نيست مگر آن كه محتاج به مردم است. اگر مي خواهد درست دعا بكند بايد بگويد: مرا محتاج به بدترين خلقت منما» .2  يا كسي كه دعا كند : «خدايا از فتنه ي امتحان به تو پناه مي برم» ، اين شدني نيست ؛ چرا كه در دنيا آزمايش مردم قطعي است و حتما همه ي افراد در زندگي بايد مورد آزمايش قرار گيرند؛ پس بايد بگويد: «خدايا از آن امتحاناتي كه موجب لغزش و گمراهي مي شود به تو پناه مي برم.» 
شخصي در حضور علي (عليه السلام) درباره ي دوست خود دعايي كرد كه خدايا هيچ ناملايم و مكروهي را براي او پيش نياور ! حضرت فرمودند:دعا براي مرگ او كردي ، چون انسان زنده ناگزير بايد به ناملايمات و مكروهات دچار شود .3

2ـ ضرورت صلوات در دعاها

اما در بين تمام دعاها يك دعاست كه قطعا هميشه مستجاب مي شود و آن صلوات است و تمنايي است كه حتما پذيرفته ي درگاه الهي است و دستور است كه براي استجابت دعاهايتان ، قبل و بعد از دعا صلوات بفرستيد. علي (عليه السلام) مي فرمايند: «كل دعاء محجوب عن السماء حتي يصلي علي محمد و آل محمد» ، دعاها از رسيدن به جايگاه هاي عالي محجوب و محرومند تا وقتي كه درود بر پيامبر و آل او فرستاده شود. 4 از اين رو امام سجاد (عليه السلام) دعاي مكارم الاخلاق را با صلوات آغاز فرمودند.

«وبلغ بايماني اكمل الايمان: بعد مي فرمايند: خدايا ايمان مرا به كامل ترين مدارج آن برسان . ايمان در اسلام عبارتست از حالت بارز معنوي و آرامش نفس ؛ و تكميل آن شهادت به زبان و عقيده ي قلبي ، و عمل است . ايمان تصديق دروني و اقرار ظاهري و عمل به جوارح است و معصومين (عليه السلام) مي فرمايند: تمام ايمان عمل است ، و اقرار به زبان قسمتي از آن است. ممكن است افرادي مسلمان باشند ولي مؤمن نباشند و قرآن هم درباره ي اين گونه افراد مي فرمايد: «قالت الاعراب آمنا قل لم تومنوا ولكن قولوا اسلمنا و لما يدخل الايمان في قلوبكم » 5 و باز مي فرمايد: كه عده اي به بعضي از آيات ايمان دارند و به بعضي كفر مي ورزند «نومن ببعض و نكفر ببعض» 6 در حالي كه ايمان تسليم بي قيد و شرط است و اطاعت بي چون و چرا در امور حاوي مصلحت كه گاهي عقل ما آن ها را درك مي كند. و گاهي به عمق بعضي از مطالب راه نمي يابد . پيامبر اكرم (صلي الله عليه و آله و سلم) مي فرمايند: «يا عباد الله انتم كالمرض و رب العالمين كالطبيب فصلاح المرضي فيما يعلمه الطبيب و تدبيره به ، لا فيما يشتهيه المريض و يقترحه الا فسلموا الله امره تكونوا من الفائزين »: اي بندگان خدا شما مانند بيماران هستيد و پروردگار همانند طبيب است ، صلاح مريض در آن چيزي است كه طبيب مي داند و تدبير درمان خود را بر آن استوار مي سازد ، نه آن چيزي كه هواي نفس مريض طلب مي كند و خواهش غريزي خود را درخواست مي نمايد .پس تسليم امر خدا باشيد تا به فوز و پيروزي برسيد و از خطرات و مهلكه ها نجات يابيد. 7
مريض خواستار سلامتي است و بدون قيد و شرط خود را در اختيار طبيب قرار مي دهد ، مثلا نيز به جراحي دارد و يا كليه ي او بايد عوض شود يا بايد آزمايش هاي مختلف از او به عمل آيد و يا دارو بخورد ؛ پس با ميل و رغبت مطيع طبيب شده و يك قدم از اطاعت وي سرباز نمي زند. مردم با ايمان هم بايد بدون چون و چرا مطيع اوامر خدا باشند تا به صلاح و سعادت برسند. جالب آن كه مريض مي داند كه اين پزشك با اين همه درسي كه خوانده است و تجربه اي كه دارد ، احتمال خطا و اشتباه در او هست ولي مؤمن واقعي در اطاعت از خدا هيچ احتمال خطا نمي دهند؛ از اين رو با اطمينان خاطر تسليم خداست. اين است تفاوت اسلام و ايمان واقعي چرا كه مؤمنان در خلوت و جلوت فرمانبردار خدايند و در صدد تكميل ايمان خود با عمل صالح هستند.

1. سوره آل عمران ، آيه 185.
2. سفينه البحار ، ج1 ، ص447.
3. شرح نهج البلاغه ، ابن ابي الحديد، ج20 ، ص289.
4. سفينه البحار، ج1 ، ص448.
5. سوره حجرات ، آيه 14.
6. سوره نساء ، آيه 150.
7. كتاب مكارم الاخلاق ، فلسفي ، ص26.

