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 صدیقه اشتری/ افشین ذوالفقاری                                                   تی حشره و هزار خاص  کی

 

مورچه، زنبور عسل و... نام برده است. این موضوع به خودی خود اهمیت و نقش  قرآن کریم از چند حشره از جمله  

 سازد.نحل اهمیت زنبور عسل و قدرت این حشره را نمایان می   یوجود سوره   سازد.حشرات را در زندگی انسان آشکار می 

ای است که زندگی زنبور عسل حشره  ند.ها دارزنبورها از جمله حشرات مفیدی هستند که نقش مهمی در زندگی انسان 

از حدود   که  است  زنبور  این  از جمله محصولات  و عسل  دارد  زخم   5000اجتماعی  درمان  در  پیش  و سال  سرفه  ها، 

های سوختگی استفاده  سینا از عسل برای ترمیم زخم ابن (.  13-19  ص  ،9  ش  ،1393عباسی و نهضتی،)  شدسوختگی استفاده می 

به   15  یمحمد آیه   یسوره   و  69و    68های  نحل آیه   ی در قرآن کریم در سوره   (.113ص  ،1ج    ،1368  مشیری،)  کرده استمی

در طی قرون و اعصار گذشته از زنبور عسل و   (.379، ص2ج  ،  1386  مکارم شیرازی،)  بخشی عسل اشاره شده استقدرت شفا

به شرح هر یک در ادامه  رویال استفاده شده که    ، بره موم و ژلمانند عسل، زهر، آپیلارنیل، موم  محصولات تولیدی آن

 .خواهیم پرداختها از آن 

 عسل  .1

 خصوصیات ظاهری و فیزیکی عسل 

گردد. رنگ عسل بستگی  زنبور عسل حاصل می  یها به وسیله آوری شهد گل غلیظ قندی است که از جمع   یماده عسل  

کننده  رنگ عسل عامل تعیین مصرف شده توسط زنبور دارد و از زرد بسیار روشن تا قرمز تیره متغیر است.به نوع شهد  

برای تشخیص کیفیت و مرغوبیت عسل نیست بلکه عطر و طعم آن بستگی به گیاهی دارد که زنبور از آن استفاده کرده  

 (.100، ص 1 ج،1394، )نوذری است

 خصوصیات شیمیایی عسل 

نباید ازدرصد وزن عسل را آب تشکیل می   21-15 بیشتر از    6/18دهد. میزان رطوبت عسل  باشد.  بیشتر    95درصد 

درصد،    34  درصد، لوولوز  40قندهای ساده مانند گلوکز    دهند.ها تشکیل میدرصد بخش جامد عسل را کربوهیدرات 

ساکارز، مالتوز،  مانند  مرکب  نیگروز،  قندهای  ایزومالتوز،  می   ،مالتولوز  لاکتوز،  مالتوز  ایزو  و  هالوز  باشند تری 

(Bemanian and Farhoudi,2007,No 6, P 203-206).   ها کشی داشته و از رشد باکتری آنزیم اینهیبین خاصیت باکتری

درصد از    17(. به طور متوسط  Eshraghi and Valafar, 2003,No 11,P 42-51)   کنددر عسل جلوگیری می 

دهند که بیشترین مواد شامل پتاسیم، کلسیم، سدیم، فسفر، منیزیم، آهن، مس و سرب معدنی تشکیل میوزن عسل را مواد  

-اسید آمینه وجود دارد. ترکیبات آنتی اکسیدان در عسل شامل  16در عسل   باشد. عسل تیره مواد معدنی بیشتری دارد.می

chrisin pinobanksin  و  pinocembin  ویتامین ،c (.100، ص 1 ج ،1394)نوذری،  و کاتالازها هستند 

 خواص درمانی عسل 
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اسیدیته بالا و پراکسید هیدروژن موجود   اسمولالیته، بودن، چسبندگی،  خواص درمانی عسل مربوط به جاذب الرطوبه 

هوازی( اثر کشندگی  ها اعم از هوازی و غیر  گونه از باکتری   60)حدود    هادر آن است. عسل روی طیف وسیعی از باکتری 

 Jafari Ahangariand)  ثیر کشندگی مطلوبی داردهای مقاوم به آنتی بیوتیک نیز تأهمچنین روی باکتری   خوب دارد.

Atarchi,2008,No15,P 98-110ها مربوط به پراکسید هیدروژن است که  ثیر عسل روی باکتری(. عامل اصلی تأ

ترکیب دیگری که در عسل خاصیت   شود که روی باکتری اثر کشندگی دارد.های آزاد تشکیل می از تجزیه رادیکال 

ها اتیل استات است. همچنین عسل با داشتن اسمولالیته بالا از رشد میکروب   یضد باکتری و ضد قارچی دارد عصاره 

رسانند ولی عسل این  ها به سلول انسان نیز آسیب میها علاوه بر باکتریبیوتیککه آنتی   کند. با توجه به اینجلوگیری می 

 (. Waili, 2004,No7,P 210-222)رودکروبی عسل با جوشاندن از بین نمی همچنین توان ضد می .خاصیت را ندارد

 آوری عسل خاصیت ضد سرفه و خلط 

های  بهبود عملکرد سلول   های هوایی وکردن ترشحات موجود در راه آوری عسل با رقیق خواص ضد سرفه و خلط 

)عباسی و   شودمیلی گرم عسل در موقع خواب باعث کاهش سرفه می   10تا    5/2گردد. مصرف  ایجاد می ها  پوششی بافت

 (. 13-19ص  ،9ش  ،1393 نهضتی،

 های قلبی درمان بیماری 

  .شودها می ثیر مطلوبی بر عضلات قلبی داشته و موجب تحریک و تقویت آنوجود مقادیر زیاد گلوکز در عسل تأ

رگ  شدن  گشاد  باعث  ازهمچنین  و  شده  خون  فشار  تنظیم  و  می   یسکته   ها  جلوگیری  هضم    کند.قلبی  باعث  عسل 

 (. 100، ص 1 ج ،1394)نوذری،  شودهای اطراف قلب می چربی 

 ای درمان دردهای روده 

 (.  13-19ص  ،9ش  ،1393 )عباسی و نهضتی، گرددای میاسید فرمیک موجود در عسل باعث درمان دردهای روده 

 عسل  درمان سوختگی با 

کند. رطوبت عسل  بهبود سریع زخم کمک می   ترمیم پوست و  بهپذیری زیاد و رطوبت مناسب  عسل با خاصیت نفوذ

می  پانسمان خشک جلوگیری  تعویض  تخریب سلول حین  و  و رشد رگ از درد  و کند  تحریک کرده  را  های خونی 

 (.Eshraghi and Valafar, 2003,No11, P42-51)  کندها را فعال می مونوسیت

 های دیابتی درمان زخم 

ای در ایران در مورد درمان زخم پای دیابتیک با تجویز موضعی عسل و روغن زیتون صورت گرفته است. در  مطالعه

سیلین تحت درمان بود ولی ساق پا که با پنی  یدر ناحیه  2دیابت نوع    یساله  12  یساله با سابقه  55این مطالعه یک مرد  

دقیقه مخلوط    7-5گراد که به مدت  ی سانتیدرجه   40وغن زیتون در دمای  با مخلوط عسل و ر  شد،درمانی حاصل نمی 

روز پس از شروع درمان با عسل گرانوله و پس از یک ماه به طور   5شده بودند تحت درمان قرار گرفت. زخم این بیمار  

 (. Zahmatkesh and Rashidi, 2008,No28, P 48-59)  کامل بهبود یافت
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 موم .2

شود. ای ترشح می ساز زیر شکم به شکل ورقه ی موم غده  8این ماده توسط زنبورهای جوان با مصرف عسل و توسط  

موم بیشتر برای نرمی    از  کنند.نرم و خمیری تبدیل می  ی، آن را به یک مادهها و افزودن بزاقزنبورها با جویدن این ورقه 

 شود. هایی از بدن که دچار شکستگی شده و نیاز به فیزیوتراپی دارند، استفاده می شادابی پوست و همچنین درمان قسمتو  

ناراحتی لثه و  بین بردن ورم  از  نیز از در منابع قدیمی و سنتی جهت  استفاده می   های تنفسی  ترین مورد شود. عمده موم 

 (.13-19ص  ،9ش   ،1393 )عباسی و نهضتی، باشدها و مواد آرایشی و بهداشتی می مصرف موم در تهیه کرم 

 یا پروپولیس  بره موم .3

ولی پس    است   شود. پروپولیس در ابتدا آبکی نوعی لیپید بوده و توسط غدد مخصوصی در بدن کارگران تشکیل می 

 .کندحس می لثه را بی طعم آن تلخ و سوزاننده بوده و مخاط دهان و    و  کنداز خروج از بدن زنبور حالت جامد پیدا می 

رد. زنبور عسل برای پاکسازی و حالت اسیدی دا   بوده  گویند. رنگ بره موم تیرهزنبوردارها به آن سیمان زنبور عسل می 

کردن های کندو و گاهی برای مومیایی جهت بستن درزها و شکاف   کند.ها از بره موم استفاده می ها و ضد عفونی آن سلول 

همچنین  گونه باکتری است. 21ثیر بازدارندگی روی این ماده دارای تأشود. موجودات مزاحم هم از این ماده استفاده می 

ثیرات مطلوبی جهت  بره موم تأ  .های مجاری تنفسی مصرف کردتوان به صورت استنشاقی در درمان بیماری این ماده را می 

ی به  ادانشگاه شیکاگو اعلام داشتند که به دلیل وجود ماده محققان مرکز پزشکی    .کنترل بیماری سرطان پروستات دارد

که این ماده به  شود. تحقیقات نشان داده  رشد تومورهای پروستات به تدریج متوقف می   ، نام اسید کافئیک در بره موم

، برفک ، ورم لوزه، ورم حلقهای مخاط دهانهمچنین التهاب   کند.شدن غدد لنفاوی گردن جلوگیری می خوبی از عفونی 

 (. Mirsalehian and et al, 2006,No 28,P 113-119) بینی نیز توسط بره موم قابل درمان است یدهان و ورم حفره 

 رویال ژل   .4

غذایی    یاین ماده   د.کنروزگی ترشح می   3-12مغزی زنبوران کارگر پرستار در سنین    ییک جفت غده   این ماده را

مصرف این ماده برای  شود.کارگران در سه روز اول زندگی استفاده میبرای    ملکه در تمام طول عمر و  یجهت تغذیه 

بهبود زخم   شود.اطفالی که کمبود مواد غذایی دارند توصیه می   رس و نوزادان زود التهاب همچنین در  های سطح ها و 

های قلبی نیز قوای جنسی است و برای ناراحتی   یکننده تحریک  یژل رویال یک ماده مطلوبی دارد.    پوست بدن تأثیر

 . (Jafari Ahangari and Atarchi,2008,No15,P 98-110) شودتوصیه می 

 زهر  .5

دارای بوی خاصی بوده و در مجاورت هوا به سرعت خشک    است که مزه به رنگ روشنر عسل مایعی تلخ زنبو زهر

  ین در آن شناسایی شده استکم هشت نوع پروتئیده داشته و دستشود. ترکیبی بسیار پیچ می

(Riyahi and et al, 2008,No13,P169-178 .) 

 ام اس درمان بیماری 
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های عصبی در سیستم عصبی مرکزی به  هایی از رشته در این بیماری قسمت  است.بیماری با علت نامعلوم  یک  ام اس  

استفاده از زهر زنبور عسل   بیند.نهایت آسیب می  و در  شده  خطا در سیستم ایمنی بدن دچار التهاب و تخریب  یواسطه 

 دهد،درصد وزن خشک زهر را تشکیل می   50ملیتین که    یک روش جایگزین و مناسب برای درمان این بیماری است.

 (. Riyahi and et al, 2008,No13,P169-178)  یکی از مهمترین مواد ضد التهاب است

 های رماتیسمی درمان بیماری 

ثر باشد.  مؤ  ماتیسمیهای روتواند در درمان بیماری ثری از جمله ملیتین در زهر زنبور عسل وجود دارد که میمواد مؤ

حتی    های آلرژیک و حتی شوک آنافیلاکتیک ومستقیم از نیش زنبور عسل ممکن است واکنش  یکه استفاده   نظر به این

های خوراکی  دارویی در ابتدا به صورت پماد جلدی و سپس قرص   یورده د نماید لذا از زهر زنبور عسل فرآمرگ ایجا

بیماری  باکتری و ضد قارچ التهابهد شد. زهر زنبور عسل ضد  های روماتیسمی استفاده خواساخته و در درمان  ، ضد 

هایی است که با  بورسیت، فیبروزیت و دیگر تروماهای بافت نرم از جمله بیماری   ها، تاندونیت،های لیگامان است. آسیب

ک  شوند. مدارکی نیز وجود دارد که زهر زنبور عسل در کاهش کلسترول و تحری زهر زنبور عسل به خوبی درمان می 

مؤ بدن  ایمنی  میدستگاه  توصیه  محققان  است.  دیگر  ثر  از  عسل  زنبور  زهر  از  استفاده  با  همزمان  است  بهتر  که  کنند 

دهد نشان  درمان  به  بهتری  پاسخ  بدن  ایمنی  دستگاه  تا  شود  استفاده  نیز  عسل  زنبور   Bemanian and)محصولات 

Farhoudi,2007,No 6,P 203-206 .) 

 خواص درمانی آپیلارنیل  .6

بیماری   یکننده دوره حالی، تقویت این ماده جهت درمان سستی، بی های عصبی و جسمانی، سوء تغذیه در  نقاهت 

های تنفسی کاربرد دارد. های قلبی و درمان عفونتهای معده و دوازدهه، بهبود عفونت دوران بلوغ و یائسگی، درمان زخم 

ثری برای سیستم گوارشی بسیار مؤ  یکنندهتقویتبا موم باعث افزایش متابولیسم بدن و در ترکیب با پولن    ترکیب این ماده

 (. Waili, 2004,No7,P 210-222) باشدمی

 نتیجه 

حشره  این  مزایای  به  توجه  میسخت  یبا  نتیجه  چنین  چنین  کوش،  و  بوده  نامتناهی  خداوند  قدرت  و  علم  که  شود 

قدردانی از این نعمت در حفظ و حراست از  های عجیب و شگرفی را به وجود آورده است. بر ماست که به جهت پدیده 

 بکوشیم. زیست محیط
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