
 
 

 

 45ش  دوفصلنامه فرهنگی هنری شمیم نرجس

 فاطمه خدابخشی                                       نقش والدین در آموزش نماز به فرزندان                                 

 

ی در مهم بنابراین نقش بسیار گیرد.ها صورت میط آنها توسنخستین آموزش معلمان فرزندان هستند کهوالدین نخستین 

 کنند.ایفا می فرزندانپرورش  آموزش و

کارهای انجام  او را از و کندصالح را فراهم می ی پرورش فرزندهکه زمین  آموزش نماز است ها،ترین آموزشیکی از مهم

 .(45)عنکبوت/ دارد ناپسند باز می

اقتضای سن فرزند به  بایست به تدریج ومی همچنین آموزش گونه آموزشی برای نهادینه شدن مستلزم گذر زمان است. هر

زش نماز به پسران ت زمان لازم برای آمومد بر اساس روایات اسلامی آموزش نماز هم از این قاعده مستثی نیست. انجام گیرد.

تا  یابددر طی سالیان ادامه می به تدریج و و گرددآغاز می هابا آموزش ذکر به تدریج از سن سه سالگی وکه  دوازده سال است

روایات   لساندر این خصوص    .(474ص  ،21ج  تا،بی   ،)حر عاملی گردد  نوجوانی به آموزش یک نماز کامل منتهی می  بلوغ وکه در سن    این 

 احل رشد متناسب است. مر با نماز آموزش ینحوه که نیز نشانگر این است

ت آموزش نماز به فرزندان از آغاز تا رسیدن به درصدد است به شرح کیفی  تحلیلی-گیری از روش توصیفی با بهره این مقاله

  چیست؟آموزش نماز به فرزندان والدین در هر مرحله از رشد برای  نقش  هپاسخ دهد ک اصلی البه این سؤ و بپردازد سن بلوغ

 

 نمازگزار یانتخاب همسر

در روایات  دارند.ار بروالدین باید در جهت تربیت نسل نمازگزیک از  که هر نخستین گامی استهمسری نمازگزار انتخاب 

ها سرایت شایسته همسر برگزینید، زیرا ریشه نسب و های با اصل واز خانواده ؛« تَزَوَّجُوا فِی الْحُجْزِ الصَّالِح فَانَّ العِرْقَ دَسَّاس  » :آمده

 . (197ص ق،1412 )طبرسی، اندکننده

گذار حساسات مادر در دوران پیش از تولد بر رفتار کودک در آینده اثرا  رفتار و  ،شناسیهای رواندر یافته  در فرهنگ دینی و

به  رفتار کودک بازتاب خواهد داشت. و تساختار شخصی گر افراد خانواده در دی د نیز رفتارهای پدر ومادر وپس از تول است.

اهتمام .  (116ص  ، 1389  )جمعی از نویسندگان،  نماز اهتمام ورزند  یبه اقامهبایست نسل پیشین  گزار مینماز  یهمین دلیل برای ساختن نسل

نماز   .( 75ص  ،1377  ،جمشیدی)  هاستیادگیریثّرترین  که مؤ  گرددغیر مستقیم می  ای ومشاهدهباعث یادگیری    ملی والدین به نماز،ع

ها به نماز نگرش آن و نماز خواندن والدین  یبنابراین نحوه ست.هاگونه آموزش بارزی از این  ینمونه خواندن کودکان خردسال

 دخیل است بسیار پرورش احساس مذهبی به خصوص تمایل به نماز در کودکان که در ایجاد و ی استاز جمله عوامل بسیار مهم
 . ( 16-15 ص ،1380)افروز،

 د تا هفت سالگیتول

نوزاد اقامه در گوش  گفتن اذان و ،م اسلامهای نبی مکریکی از سفارش زیرا .شودد او آغاز میآموزش نماز به فرزند با تول

ظهور آن   تجلّی و  و  گیردآگاه صورت میبر ضمیر ناخود  با القا  مستقیم واین آموزش به صورت غیر.  (24ص  ،6ج  ،1407  کلینی،)است  

کودک در آینده احساس وگرایشی درونی  که (206ص  ،1396 )ادیب، خواهد بود آگاهانتقال از ضمیر نا خودآگاه به ضمیر خودبا 

 اقامه خواهد داشت. به نوای اذان و



 
 

این توان از  ه میک  گردداش افزوده میبه تدریج بر دامنه  وشود  در کودک ظاهر می  گرایی« »تقلید  از ماه چهارم ولادت ویژگی

 ، 1374  )قائمی،کند  از همه کس تقلید می  و  سالگی شدیداً مقلد است  7تا    4در سنین    کودک  بهره گرفت.ویژگی برای آموزش نماز  

بایست بنابراین می  .استتشویق    ه وی محبت، توجتشنهبه این معنا که    .ستهطلب نیز  تأیید  گرایی شدید،در کنار تقلید  او.  (12- 11ص  

کودک به تکرار هر چند  بدین سان .(138ص  ،1398 )جابری،تأیید کرد  را تشویق و اونماز  یانجام ظاهری فریضه پس از تقلید و

 ، 1374 )قائمی، گشته استفراهم  نیز ایجاد عادت تثبیت عمل و برای انس او به عبادت، زمینها داده شده امعبادت سوق  یظاهر

که از ذات عملی  یاو آن عمل را به مثابه و شودبر او آسان می به تدریج انجام آن اگر کودک به انجام عملی عادت کند. (37ص 

عادت طبیعت ثانوی انسان است  ؛« العادة طبیعة ثانیة» این رو گفته شده: از انجام خواهد داد. به سادگی گرفتهطبیعت او نشأت  و
 . (667  ص ،2ج ،1374، راغب)

»صلی  و » محمّد رسول الله« «،لا إِلهَ إِلَّا اللَّهُ » باید کودک را به گفتن اذکاری چونکه در این دوران  نیز آمده است در روایات

نماز ظاهری را به او آموزش داد  خواندن یک سجود و ،رکوع به تدریج جهت قبله، و  علی محمّد وآل محمّد« عادت دادالله

  .(474ص  ،21جتا، بی  عاملی،حر)

 ،1380)افروز،  «که بعداً خواهد شد  است  کوچک جوانی  یسالگی نسخه  6  و  5»کودک در    گوید:یکی از روانشناسان مشهور می

 دهد.را نشان میدوره ت در آن اهمیت تربی  و گیری شخصیت در این سنین استاین جمله بیانگر شکل. (13ص 

 کودکبه  در این سنین مادر بنابراین حالات روانی .احساس است عاطفه و ل زندگی،سال اومنطق حاکم بر کودک در هفت 

در از این رو  . (62-61 ص ،1388 )طاهری نیا،باشد  کودکروانی  تواند پاسخگوی نیازهای جسمی وبهتر می او و تر استنزدیک 

به ایّوب بن  امام هادی یچنانچه در نامه تر از پدر است.در نگهداری از کودک شایسته گیهای اسلام مادر تا هفت سالآموزه

ن که خود بخواهد )از تر است، مگر آزن تا هفت سال به )نگهداری( کودک شایسته» ح این مطلب به صراحت ذکر شده است:نو

را برای کودک  هاذکار سفارش شده از سوی ائممادر بنابراین شایسته است  .(435ص  ،3ج ق،1413 ،ابن بابویه) د« حق خود بگذر

خواهد  نیز بخش لذت اوبرای  همراه شودآواز  صوت و با این تکرار اگرو  شودکودک از تکرار خسته نمی .نمایدتکرار خویش 

تواند ارکان می  اوبنابراین    .(12  ص  )همان،ت به والدین مخصوصاً به مادر است  محب   این دوران دوران عشق و.  (37ص  ،1374  )قائمی،  بود

ظاهری دعوت  او را به یک نماز تقلیدی وهای کودکانه، در قالب بازی و به کودک آموزش دهد سجود را نماز چون رکوع و

 .کند

 بلوغتا  سالگی هفت 

با این وجود متناسب با مراحل رشد نیاز فرزند  متمم یکدیگر است، ل وحضانت فرزند مکم وچند نقش والدین در تربیت  هر

ا آغاز بهای اسلامی اساس آموزه بر .گرددها بیشتر از دیگری میو ضرورت حضور یکی از آن شودتر میها بیش به یکی از آن

 شود.کودک در این سن به پدر داده می حضانتتا آنجا که  شودپرورش کودک بیشتر می داری وهفت سالگی نقش پدر در نگه

های بلکه احتیاج  مواظبت از جسم کودک نیست؛  تنها به معنای نگهداری ودر اسلام    که حضانت  به این نکته توجه داشته باید  البت

آغاز هفت سالگی بر نقش بنابراین با    .(315  ص  ،1400،و دیگران  کمالی بانیانی )گردد  ت وی را نیز شامل میتربی   پرورش و  عاطفی طفل،

 در جهت راغب ساختن کودک به نماز تلاش نماید.   بایست در کنار مادرپدر می  و  شودآموزش افزوده می  ت ونفوذ پدر در ترببی   و

 برهان است.  نه شبیه نوجوان جویای استدلال و و خواندقبل، نماز را از سر تقلید می یدوره همچوننه کودک  در این سنین زیرا 

 یاب کردن صحنهبایست با جذبنابراین والدین می. (142 ص ،1398 )جابری،کند هایش پیروی میاز علاقهتنها  این دوره کودکدر 

 اختصاص  .نمایندرا در دل او ایجاد    تعالیباریایستادن در محضر    شوق خواندن نماز و  و  دک را به خواندن نماز راغب سازندنماز کو

ای ادهسج که با قرآن و (296 ص  ،5ج ق،1409 )حرعاملی، منین امیرالمؤ یبا پیروی از سیره نماز یاتاقی خاص در خانه برای اقامه



 
 

برای به جا آوردن نماز بستر را برای  چادری زیبا برای دختران لباسی مخصوص برای پسران ودادن  قرار نیز و گرددزیبا آراسته 

 . (33 ص ،1374 )قائمی،دن کودک به نماز فراهم خواهد کرد مند کرهقعلا 

او را به خواندن یک نماز کامل دعوت  و بیاموزند فرزندباید وضو را به  والدین در این سنین  یتی از امام صادقروا بر بنا

را مشمول رحمت  والدین اوخداوند  خواند.بنماز  و بگیرداه کودک با اختیار خویش وضو هرگ» آمده است: این روایتدر  .نندک

ضمن آموزش یک نماز کامل به کودک او را به انجام این  بایستمی والدین  بنابراین  .(474 ص ،21ج )حر عاملی، « کندخود می

در این برای کودکی که آرامش نفس است  مستلزم سکون وه دعوت کردن کودک به نماز که البت الهی دعوت نمایند. یفریضه

 یحوصله  نیازمند صرف صبر و  (141  ص  ،1398  )جابری،  دارد  های حرکتیتمایل بسیاری به بازی  و  نشدنی انرژی استسنین معدن تمام

»نماز  پرسش والدین کهدر برابر این  ل بسیار به انجام بازی، ممکن استزیرا کودک در این سنین به سبب تمای بسیار است.

به  « آگاه کردن»از روش  هاآنکه  از این رو بهتر است اند.که آن را به جا آورده ادعا کنند ل به دروغ شده ومتوس ای؟« خوانده

در این شرایط اگر کودک گفت .  « شکل که مثلًا سه بار تکرار کنند: »وقت نماز ظهر است  بدین   استفاده کنند.  « پرسش کردن»جای  

 ،1374  )قائمی،پذیری« استفاده کنند.  ی دیگر این سنین یعنی »تلقین هبایست از مشخصمی  هاآنکه نمازش را در اتاقش خوانده است،  

که اتاق من هم از این برکت   ای اتاقت را با برکت کردی به خاطر این آوردهبا نمازی که به جا  »  ( بدین گونه که به او بگویند:15ص  

 « آورندبرکت می با خود رحمت و و شوندزیرا ملائکه در محل برگزاری نماز حاضر می بیا نماز را با هم بخوانیم.بهره نباشد بی
 . (25ص ،1389 )الرمادی،

 

 بلوغ

واجب بر آنان نماز  یاقامه ،نوجوانی بلوغ و رسند. با رسیدن بهمیدر پانزده سالگی به تکلیف پسران  دختران در نه سالگی و

خواهد خداوند در قرآن کریم از پدر می  بایست نوجوان را به انجام دستور الهی امر کنند.بنابراین در این دوران والدین می  گردد.می

  ( 142ص   ،1398  )جابری،  استبرهان در مورد چرایی نماز    استدلال و  یخواهان ارائه  نوجوانزیرا  ؛  (132)طه/    این وظیفه را برعهده بگیرد

 یبطهکه او را است رمؤث ه اوامر پدر در صورتیاست. البت  کارسازترمادر  یمنطق پدر از عاطفهخصوص این و ناگفته پیداست که در 

 . (223 ص )همان،هی کردن راهگشا نیست فرماند زیرا در دوران نوجوانی رابطه از بالا و با نوجوان برقرار نماید. ایدوستانه

.  ( 129  ص  ، 1389  عصاره،)روند  و الگوهای عینی او به شمار می  بیشترین تأثیرگذاری را بر نوجوان دارند  گروه دوستاندر این سنین  

دوستان ممکن پذیری از گروه لبته تأثیرا او به سوی نماز شود. سبب گرایش  تواندرفاقت با نوجوان می از طریق مادر نیز در نتیجه

نماز تمایلی نداشته ی رتی است که گروه دوستان به اقامهاین در صو گرفته در خانواده شود.سبب سست شدن گرایش شکل است

تا نوجوان با  (149 ص  ، 1394 )پناهیان،« را به فرزند خویش بیاموزند دیشه»استقلال در انبایست در این صورت والدین می باشند.

ردگار عالم نمازش را به جای رو به سوی پرو و ی خویش را پهن کندادهسج ای،با هر اندیشه جمعی و نفس کامل در هراعتمادبه

سالان هم  سبب پیوند او با دوستان و  و  نظارت داشته باشند  ارتباطات نوجوان  برچنین باید  ها همآن  .نمایدامر الهی را اطاعت    و  آورد

 ت شود.همسالان تقوی گرفته در خانواده با تأیید دوستان وتا گرایش شکل (81 ص  ، 1377 )جمشیدی، نمازگزار شوند

 نتیجه 

 ،آموزش ت ودر تربی هاچند نقش آن هر دارند.ش بسزایی در آموزش نماز به او مان کودک نق والدین به عنوان نخستین معل

 شود.تر میها پررنگنقش یکی از آن ،یک از مراحل رشد ات کودک در هرتوجه به روحی  اما با متمم یکدیگر است مکمّل و

تا شود نفوذ پدر افزوده می ریج بر نقش وبا آغاز هفت سالگی به تد و تر استه تا سن هفت سالگی مادر بدین امر شایستهچنان ک

 فرزندان خویش را به نماز امر کند. پدر موظف استکه با رسیدن به سن بلوغ  این 
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